














38 Pécsváradi Hírmondó

A 2020/2021-es tanévben a Kodolányi János 
Általános Iskola második osztályaiban elin-
dult a „Porci Berci® barátokat keres” egész-
ségmegőrző gerinciskola program, Pécsvá-
rad Város Önkormányzata jóvoltából. A taní-

tó nénik és a gyermekek is lelkesen fogadták 
az új kezdeményezést és örömmel sajátítot-
ták el a helyes gerinchasználat első lépéseit. 
Közben az élet több olyan váratlan fordulatot 
vett, hogy a közös munkát, hosszabb szünet 
után, valószínűleg csak a jövő tanév elején 
tudjuk majd folytatni.
Viszont kis segítőm, Lala bohóc, aki hall-
ja a porcik (gerincben lévő porckorongok) 
hangját, egy ideje nem hagy nyugton. Mi-
vel hamarosan aktuális lesz az új iskolasze-
rek beszerzése, megkért, hogy gyűjtsek össze 
néhány szempontot, ami segít a gerincba-
rát iskolatáska kiválasztásában a szülőknek. 
Egyetértettünk az ügy fontosságában, így ele-
get tettem kérésének:
Ha naponta hosszabb ideig viseli gyerme-
künk az iskolatáskát, akkor érdemes áldozni 
ilyen módon kialakított típusra. Egy megfele-
lően bepakolt, jól kiképzett táskában ugyan-
az a teher könnyebben hordható és támogat-
ja a helyes testtartást is. Kisiskolások esetén 
részesítsük előnyben az ún. doboz jellegű, 
merev vázú iskolatáskát. A gyermek testal-
katához, méreteihez alkalmazkodjon, ne le-
gyen túl mély. Vállpántja jó, ha széles, pár-
názott, banán alakban hajlított, ami felve-
szi a váll-hónalj vonalát. Ennek beállítása is 

„KÖNNYEBB MÁR AZ ISKOLATÁSKA”
Kelemen Lilla 
gyógytornász 
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döntő jelentőségű, húzzuk pántjait olyan fe-
szesre, hogy a táska ne álljon el a háttól és 
alja a medencére támaszkodjon fel. A mell-
kaspánt, vagy párnázott derékpánt is segít a 
megfelelő súlyeloszlásban. 
A bepakolásnál tanítsuk meg a gyermek-
nek, hogy a nagyobb és nehezebb könyvek a 
hátához közelebbi részbe kerüljenek. Nem 
csúszkálhat belül a tartalma, ezért legalább 
egy osztónak kell lenni benne.  Figyeljünk 
rá, hogy ne legyen féloldalas. Akár az inni-
valót is eloszthatjuk két kisebb palackba, 
a két oldalzsebbe. Az iskolatáska megpa-
kolt összsúlya, ha hosszabb távon hordozza 
a gyermek, lehetőleg ne haladja meg testtö-
megének a 10%-át, vagy maximum 3 kg-ot.
Meglepődtem, hogy Lala bohóc ilyen önzet-
lenül szeretne segíteni abban, hogy minél 
több kisgyermeknek megfelelő iskolatáská-
ja legyen. De amikor rákérdeztem, miért 
olyan fontos ez neki, kibújt a szög a zsák-
ból. Azt válaszolta: „Őszintén? Egyszerűen 
imádom hallgatni a pocik nevetését!” 
Remélem, ha jól fülelünk, egyszer majd 
mindannyian meghalljuk! Mi azon va-
gyunk, hogy a mozgás öröme által még na-
gyon sok vidám percet szerezzünk a kicsik-
nek!
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2021. JÚNIUS 18. KULTÚRTÖRTÉNET – 
ÉLŐZENÉS SZÍNHÁZI EST, 
A PMKKM NYITÓRENDEZVÉNYE

PROGRAMSOROLÓ

2021. AUGUSZTUS 19. ÜNNEPI TESTÜLTI 
ÜLÉS ÉS A VÁROSI KITŰNTETÉSEK ÁTADÁSA 
(Pécsváradi Élményvár) – bővebb infó és 
részletek hamarosan

2021. AUGUSZTUS 20. AZ ÁLLAMALAPÍTÁS 
ÜNNEPE, SZENTMISE ÉS AZ ÚJ KENYÉR 
MEGÁLDÁSA
(Pécsváradi Élményvár) – bővebb infó és 
részletek hamarosan

2021. SZEPTEMBER 3-5. VÁRAK SZÍNHÁZA 
(Pécsváradi Élményvár)

• Szeptember 3. (péntek) este 7 órától – 
Tamási Áron "Vitéz lélek" c. székely tör-
ténete 3 felvonásban a Turay Ida Színház 
előadásában
   
• Szeptember 4. (szombat) este 7 órától –
 Neil Simon „Női Furcsa pár” c. komédiája 
a József Attila Színház előadásában 

• Szeptember 5. (vasárnap) este 7 órától – 
Tóth Ede „A falu rossza” c. színműve a Dé-
ryné Társulat előadásában

Pénteken 14-18 óráig, Szombaton és Vasár-
nap pedig 10-18 óráig színvonalas kísérő-
programokkal, koncertekkel, bemutatók-
kal, borkóstolóval, kézműves vásárral, ki-
állításokkal, szeptember 4-én, szombaton, 
a programon belül a 6. Határtalan Lako-
mával.

Részvételi feltételek és jegyinformáció ha-
marosan.

Esőhelyszín: a Pécsváradi Művelődési Köz-
pont, Könyvtár és Múzeum Színházterme
A műsorváltozás jogát a szervezők fenn-
tartják! 

2021. AUGUSZTUS 4. BUTASÁGOM TÖR-
TÉNETE - Pécsváradi Élményvár  
Gyárfás Miklós zenés vígjátéka két felvo-
násban a Körúti Színház előadásában
(Esőhelyszín: Pécsváradi Művelődési Központ 
színházterme)
Bővebb infó és részletek hamarosan

2021. JÚLIUS 11. FOCI EB-DÖNTŐ –
(KÖZ)VETÍTÉS ÉS ZENÉS PARTY A MŰV. 
KÖZPONT ELŐTTI TÉREN
Bővebb infó és részletek hamarosan
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Pécsváradi
Hirdetésfelvétel: pecsvaradi.hirmondo@gmail.com

Pécsváradi Művelődési Központ, Könyvtár és 
Múzeum Nonprofi t Kft.
7720 Pécsvárad, Kossuth Lajos utca 31. 

Tel.: +36(72)465-123
Web: www.kulturvarad.hu
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