




















Kelemen Lilla t0 nénik és a gyermekek is lelkesen fogadtik
gyogytornasz Uj kezdeményezést és orommel sajatitot-

+AWV]CQY L Ulkdapelageripghaszndlat elsé lépéseit.
d3RUFL K@b&n@l@lﬁt tobb olyan vératlan fordulatot

A 2020/2021-es tanévben a Kodoldnyi Janos
Altaldnos Iskola masodik osztdlyaiban elin-

dult a ,,Porci Berci® baritokat keres” egész-

ségmegdrzo gerinciskola program, Pécsva-
@ rad Viros Onkormanyzata j6voltabol. A tani-

vett, hogy a kozos munkat, hosszabb sziinet
utan, valoszinileg csak a jovo tanév elején
tudjuk majd folytatni.

Viszont Kis segitdm, Lala bohdc, aki hall-

ja a porcik (gerincben 1évd porckorongok)
hangjit, egy ideje nem hagy nyugton. Mi-

vel hamarosan aktualis lesz az j iskolasze-
rek beszerzése, megkért, hogy gydjtsek Gssze
néhany szempontot, ami segit a gerincba-
rat iskolatdska kivalasztdsaban a sziil6knek.
Egyetértettiink az tigy fontossagaban, igy ele-
get tettem kérésének:

Ha naponta hosszabb ideig viseli gyerme-
kiink az iskolataskat, akkor érdemes aldozni
ilyen modon kialakitott tipusra. Egy megfele-
16en bepakolt, jol kiképzett tiskaban ugyan-
az a teher konnyebben hordhat és timogat-
ja a helyes testtartast is. Kisiskoldsok esetén
részesitsiik elonyben az Gn. doboz jellegd,
merev vazu iskolataskat. A gyermek testal-
katihoz, méreteihez alkalmazkodjon, ne le-
gyen til mély. Vllpantja jo, ha széles, par-
ndzott, bandn alakban hajlitott, ami felve-
szi a vall-honalj vonalit. Ennek bedllitdsa is

dontd jelentdségd, hizzuk pantjait olyan fe-
szesre, hogy a tiska ne dlljon el a hattdl és
alja a medencére timaszkodjon fel. A mell-
kaspant, vagy parndzott derékpant is segit a
megfeleld stlyeloszldsban.

A bepakolasnal tanitsuk meg a gyermek-
nek, hogy a nagyobb és nehezebb konyvek a
hatdhoz kizelebbi részbe keriiljenek. Nem
csuszkalhat beliil a tartalma, ezért legalabb
egy osztonak kell lenni benne. Figyeljiink
rd, hogy ne legyen féloldalas. Akar az inni-
valét is eloszthatjuk két kisebb palackba,

a két oldalzsebbe. Az iskolatiska megpa-
kolt 0sszstlya, ha hosszabb tavon hordozza
a gyermek, lehetdleg ne haladja meg testto-
megének a 10%-at, vagy maximum 3 kg-ot.
Meglepddtem, hogy Lala bohdc ilyen dnzet-
leniil szeretne segiteni abban, hogy minél
tobb kisgyermeknek megfeleld iskolataska-
ja legyen. De amikor rakérdeztem, miért
olyan fontos ez neki, kibujt a szog a zsik-
bél. Azt valaszolta: ,Oszintén? Egyszertien
imddom hallgatni a pocik nevetését!”
Remélem, ha jol fiileliink, egyszer majd
mindannyian meghalljuk! Mi azon va-
gyunk, hogy a mozgds 6rome altal még na-
gyon sok vidim percet szerezziink a Kicsik-
nek!
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2021. JUNIUS 18. KULTURTORTENET —
ELOZENES SZINHAZI EST,
A PMKKM NYITORENDEZVENYE

2021. AUGUSZTUS 4. BUTASAGOM TOR-
TENETE - Pécsvaradi Elményvir

Gyarfas Miklds zenés vigjatéka két felvo-
ndsban a Koruti Szinhaz el6addsaban
(EsGhelyszin: Pécsvaradi Mivelddési Kozpont
szinhdzterme)

Bdvebb inf6 és részletek hamarosan

2021. JULIUS 11. FOCI EB-DONTO —
(KOZ)VETITES ES ZENES PARTY A MUV.
KOZPONT ELOTTI TEREN

BGvebb info és részletek hamarosan

2021.06.18.(p) 19 orai kezdettel
PMKKM megijult szinhaztermében

Az est févédnoke: Zadori Janos

polgarmester
PECSVARAD

F8rqeepben:
e Pécovinadi M&velddént lz(bfwaomb én
cvnck ¢Lvownalbeli kémm?a'}emei e@QéYJSL

ey elandll ké}ee 60 dubdsl

Kézremikodnek:
Beleznay Endre - szinm(ivész
Apaceller-Czigola Orsolya - ének
ifi. Apaceller Péeter - zongora, ének
Cselinacz Marko - harmonika
Wenczel Gabor - szaxofon,€nek
Plspoki Attila Laszlo -/gitar
Madarasz Ivan - do
Apaceller Gergely - basszusgitar, ének

S}Qf\e(reVVeQ vénunk maindénk il Fraae «ia',u@('
S}(Mé}‘re'\mdmk muﬁ,wéqo_mo{o_}v‘ém*éﬂel

Jegyek 2.500,- Ft-os eqységéron hamarosan kaphaték a Miivel6dési Kozpant.2-es irodajaban a-készlétierejéigs
d yen valo részvétel a jogszabalyi elGirasoknal gfelelé édettséget’igazolé kartya bemutatasaval lehetséges.
A miisorvaltozas jogat a szervez6k fenntartjak!

Telefon: 72/465-123
Web: www.kulturvarad.hu

2021. AUGUSZTUS 19. UNNEPI TESTULTI
ULES ES A VAROSI KITUNTETESEK ATADASA
(Pécsvaradi Elményvir) — bévebb inf6 és
részletek hamarosan

2021. AUGUSZTUS 20. AZ ALLAMALAPITAS
UNNEPE, SZENTMISE ES AZ U] KENYER
MEGALDASA

(Pécsvaradi Elményvir) — bévebb inf6 és
részletek hamarosan

2021. SZEPTEMBER 3-5. VARAK SZINHAZA
(Pécsvaradi Elményvir)

* Szeptember 3. (péntek) este 7 ratol —
Tamdsi Aron "Vitéz lélek" c. székely tor-
ténete 3 felvondsban a Turay Ida Szinhdz
eldadasaban

* Szeptember 4. (szombat) este 7 oratol —
Neil Simon ,NGi Furcsa par” c¢. komédidja
a Jozsef Attila Szinhdz el6adasiban

* Szeptember 5. (vasirnap) este 7 oratdl —
Toth Ede ,A falu rossza” c. szinmdve a Dé-
ryné Tarsulat eldaddsiban

Pénteken 14-18 6raig, Szombaton és Vasir-
nap pedig 10-18 ordig szinvonalas Kisérd-
programokkal, koncertekkel, bemutatok-
kal, borkdstoldval, kézmtves vasarral, ki-
allitasokkal, szeptember 4-én, szombaton,
a programon beliil a 6. Hatdrtalan Lako-
méval.

Részvételi feltételek és jegyinformaci6 ha-
marosan.

EsGhelyszin: a Pécsvaradi Mivel6dési Koz-
pont, Konyvtir és Mazeum Szinhdzterme
A misorviltozas jogat a szervezdk fenn-
tartjak!
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KOVESD AZ ALMAIDAT...
RENDELJ PIZZAT!

ZengOvarkony, Arany J. u. 48. | Tel. 06 72 672 256

PIZZA, HAMBURGER, GYROS SALATA, MEXIK,O'I ETELEK NAGY
VALASZTEKBAN, MINOSEGI ALAPANYAGOKBOL, SZERETETTEL
KESZIiTVE.

RETRO
PRESSZO

Pizza | Burger

VARUNK TITEKET FELUJITOTT ES NAGY
KERTHELYISEGGEL BOVITETT ETTERMUNKBEN!

.retro-p

,» a leveg védelmérdl sz616 474 / 2020. (X.30) szamu Kormanyrendelet alapjan 2021. januar 1. utan TILOS az avar és kerti hulladék égetése”

HA NEM TUDJA MIHEZ KEZDJEN A KERTJEBEN, TELKEN KELETKEZETT AGAKKAL, ROZSEVEL,
METSZESI HULLADEKKAL — A MEGOLDAS AZ APRITAS / DARALAS.

i T A R T e\
AL i %3 & 2

MIERT AZ ,AGZABALO” ?

KORNYEZETBARAT (NINCS EGETES ALTALI FUST, BUz, LEGSZENNYEZES)

UJRAHASZNOSITHATO (KOMPOSZTALASRA, TALAJTAKARASRA TUZELOANYAGKENT)

10-12 M?® AGBOL DARALAS UTAN LESZ 1 M3 APRITEK

NEM KELL DRAGAN ELSZALLITATNI AZ AGAKAT

NEM KELL DRAGA GEPET VENNI EVI PAR M? HULLADEKERT

GYORS ES TISZTA MUNKAVEGZES ( 1 ORA ALATT AKAR 10-15 M3 FELDOLGOZASA A HELYSZINEN)

TOVABBI INFORMACIOERT - HiVION BIZALOMMAL |

+36 30 591 3405

Felelds kiad6: pecsvaradi.hirmondo@gmail.com
Pécsvaradi Pécsvarad Varos Onkormanyzata

Pécsvaradi Miivelddési Kozpont, Konyvtar és

l’nm Qn dé Szerkesztd: Muazeum Nonprofit Kft.
Apaceller Gergely 7720 Pécsvarad, Kossuth Lajos utca 31.
A VAROSI ONKORMANYZAT LAPJA
Fotok: Tel.: +36(72)465-123

LT 1T O Sl A e Kétsch Petra és Apaceller Péter Web: www.kulturvarad.hu
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