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A Kommunista Diktatirak Aldozataira emlékeztiink

Az Orszaggytilés 2000. junius 16-an ha-
talyba lépett hatdrozatival minden év
februar 25-ét a Kommunizmus Aldoza-
tainak Emléknapjava nyilvanitotta. Pécs-
varadon, az Eurdpa térre, a mar korab-
ban felallitott malenkij robotra hurcolt
német, a kitelepitett felvidéki és a zsido
aldozatok emlékkove mellé 2017-ben ke-
riilt a kommunista diktatdrak dldozatai-
nak emlékére emlékmd.

Ezen a helyszinen tartottunk iinnepi
megemlékezést az emléknapon. A Pécs-
varadi Zeneiskola Rézfuvos Kamara-
egylittese zenéjével kezdddott miisorban
Boész Norbert, Horvath Pal, Horvath
Roland, Téka Domos, Zsifké Istvan no-
vendékek valamint Vida Lérant tandr ur
kozremiikodott, felkészit6jik Wagner
Jozsef volt. A Kodolanyi Janos Német
Nemzetiségi Altalnos Iskola mtsorat

Oszbach Rita allitotta ossze, és az altala-
nos iskola 8. osztilyosai - Dorn, Maté,
Hauck Réka, Heil Maté, Schmidt Kata,
Werner Lili, Werner Kinga és Zsali Zoé
szerepeltek.

Friesz Péter tinnepi beszédében Sztalin
hiressé (hirhedtté) valt mondatat idézte:
»Egy ember haléla tragédia, milliok hala-
la statisztika”, majd kifejtette, hogy nem
csak azok aldozatok, akik a terror kivet-
keztében meghaltak vagy megnyomo-
rodtak, hanem mindazok, akik barmely
hatranyt szenvedtek eltéré vilagnézetiik,
vallasuk miatt. Szemléletes példékat ho-
zott fel a kommunista éraban elkovetett
megmagyarazhatatlan,  felfoghatatlan
eseményeibdl. Felhivta a figyelmet arra,
hogy nem szabad elfelejteni a torténelmi
eseményeket és, hogy ebben a pedagogu-
soknak nagyon fontos szerepe van.

Az tinnepség végén a megjelent in-
tézmények, szervezetek a megemlékezés
koszoruit helyezték el a Kommunista
Diktaturék Aldozatainak Emlékkovénél.

Bogndr Gyongyvér

A Magyar Kultara Napjat tinnepeltiik

A MAGYAR
KULTURA

A Pécs-Baranyai Kulturdlis Szovetség és Hatdrokon tuli Ma-
gyarsagért Alapitvany ebben az évben Pécsvaradot valasz-
totta a Magyar Kultura Napja alkalmabol tartott tinnepsége
helyszinének. Fabian Maria felvezetdjében Kolcseyt idézte:
»Meleg szeretettel fiiggj a hon nyelvén! Mert haza, nemzet és
nyelv, hdrom egymdstol elvdlaszthatatlan dolog: s ki ez utol-
soért nem buzog, a két elséért dldozatokra kész lenni nehezen
fog. Tiszteld és tanuld mds mivelt nyelvét is... de soha ne fe-
ledd, miképpen idegen nyelveken tudni szép, a hazait pedig
lehetségig mivelni kotelesség”

PVH_2019-01_Marcius.indd 1

A Fiilep Lajos Mtivelodési Kozpontban tartott tinnepségen
elébb Zadori Janos, Pécsvarad Varos polgarmestere koszontotte
a megjelenteket, felhivta a figyelmet, hogy kultirank megdrzése
a nemzeti megmaradas eszkoze. Zeller Gyula, a Pécs-Baranyai
Kulturalis Szovetség elnoke beszédében a kultira dpoldsanak
fontossaga mellett kitért Pécsvarad torténelmi multara. Kifej-
tette, hogy a Szent Istvani 6rokség, a telepiilés kulturalis gaz-
dagsaga miatt mélto helyszine a rendezvénynek. Kiemelte a kul-
tura atadas jelent6ségét a fiatalabb generaciok szamara.

Az iinnepi miisorban el6bb a Pécsvaradi Szivarvany Német
Nemzetiségi Ovoda és Bolcsdde nagycsoportosai: Hock Zoé,
Jakab Jdzmin, Parcsami Borbala, Kovacs Zodrd, Fullér Janka,
Albert Andor, Keszler Fléridn, Ratkai Zolna, Laszl6 Kata, Vé-
kony Lili léptek fel. A kozonséget elbtivolték a gyerekek, a gon-
dosan 9sszevalogatott miisort hibatlan szovegmondassal adtak
eld. (Felkészitdik: Réfi Csilla és Csetényiné Orlai Ilona voltak.)

Ezutan Dr. Zeller Gyula a Pécs-Baranyai Szovetség elno-
ke és Dr. Bokor Béla, a Szovetség alelnoke atadtdk az ez évi
kitiintéseket. A kozosségi miivelddési kategéridban a Nivodijat
2019-ben a Pécsvaradi Varbarati Kor kapta, a varos kulturalis és
természeti kincseinek megérzése és megismertetése érdekében

(folytatds a 2. oldalon)
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PECSVARADI HIRMONDO

(folytatds az 1.0ldalrdl)
A Magyar Kultara Napjat iinnepeltiik

végzett kozel négy évtizedes tevékenységéért. Dr. Bir6 Ferenc, az
egyesiilet jelenlegi elnoke a dij atvételekor koszonetében, mél-
tatta a korabbi elnok Gallos Orsolya és kordbbi titkar Dretzky
Katalin munkajat, amivel eléviilhetetlen érdemeket szereztek.

Miivészeti tevékenység kategoridban a VOKE Vasutas Miive-
16dési Hazban tevékenykedé Pécsi Miivészetbaratok Klubja ér-
demelte ki a szovetség nivodijat, melyet Stirling Zsolt, jelenlegi
és Dr. Siko Agnes, korabbi klubvezetd vettek at.

A rendezvényen a Pécs-Baranya Kulturalis Szovetség elis-
merd oklevelet adomanyozott Dr. Dévényi Sandor Ybl-dijas
épitészmérnoknek, a Magyar Miivészeti Akadémia tagjanak 70.
sziiletésnapja alkalmabdl magas szinvonalu épitészeti, alkoto és
kultira kozvetitGtevékenységéért. (Dévényi Sandor nem volt
jelen, a dijat egy késGbbi iddpontban vette at.) Ugyancsak elis-
merd6 oklevelet kapott Szentkereszti Istvan fafaragé mester 75.
sziiletésnapja alkalmabol.

A Magyar Kultura Napjat tinnepeltiik

Az oklevelek ataddsa utdn a Kodolanyi Janos Német Nemze-
tiségi Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti novendékei adtak
szinvonalas misort. (Téka Gréta, Varadi Panna, Kanyasi Maja,
Krebsz Nikolett, Lajos Bettina, Horvath Pal, Horvath Roland,
Toka Domos és Zsifko Istvan, felkészitd tanaraik voltak Szabo-
Beck Angéla, Molnar Viktéria Zsanett, Papp Gyulané, Wagner
Jozsef, zongoran kozremtikodott: Boris Sandorné.)

Ezutdn ismét dijatadasok kovetkeztek, ahol a Pécs-Baranyai
Kulturalis Szovetség és a Hataron Tuli Magyarsagért Alapit-
vany kozos elismerd oklevelét adta at dr. Végh Jozsef részére
80. sziiletésnapja alkalmabol tobb évtizedes kultura kozvetitd és
kozosségszervezd tevékenységéért. A Hatarokon tuli Magyarsa-
gért Alapitvany kuratériuma Elismer6 oklevelet adoméanyozott
Romfeld Akos fotomiivész részére 80. sziiletésnapja alkalmabol
illetve Dr. Gorcsos Judit részére, tobb éves elkotelezett alapit-
vanyi titkari tevékenységéért 70. sziiletésnapja alkalmabol. A
Magyar Népmiivelok Egyesiilete Baranya Megyei Szervezete
Lemle Géza Dijjal ismeri el tagjai kiemelkedé kozmiivel6dési,
kozosségszervezdi és az egyesiiletben végzett aktiv tevékeny-
ségét. A dijat ebben az évben Bognar Gyongyvér a pécsvaradi
miivel6dési kozpont vezetdje kapta, kozmiivel6dési szakmai és
az egyesiiletben végzett tevékenységéért.

Ebben az évben a hagyomdnyoktol eltéréen a Magyar Kul-
tura Napjat a Pécs-Baranyai Kdérus - és Zenekari Szovetség
kiilon tinnepelte, mivel a pécsvaradival egyidében Komldn, a
varosi tinnepségen koszontotték Toth Ferenc Liszt-dijas karna-
gyot 90. sziiletésnapja alkalmabol. A Pécs-Baranyai Kulturalis
Szovetség elismerd oklevelet adomanyozott Dr. Szabé Szabolcs
karnagynak 70. sziiletésnapja alkalmabdl, tobb évtizedes magas
szinvonald, zenepedagdgia, kultura kozvetité és karnagyi tevé-
kenységéért. A karnagy szintén késobb vette at a dijat, mivel 6
is a komloi innepségen vett részt.

Az tinnepség végén Fabidn Maria, az est narratora a néz6k
figyelmébe ajanlotta a miivelddési kozpont emeleti galéridjan
megtekinthet6 tarlatot.

Gratulalunk a dijazottaknak és koszonjiik mindazoknak,
akik musorukkal, munkajukkal hozzajarultak az tinnepség si-
keréhez.

A Pécsvaradi Varbarati
Kor Egyesiilet tevékenységének
méltatasa:

A Varbarati Kor 37 évvel ezelétt 1981. november 12-én ala-
kult 40 fovel, abbol a célbol, hogy a varos kulturalis és termé-
szeti 6rokségét apolja, kozismertté tegye, a lakosok kozosségi
tevékenységét aktivizalja. A varbarati kor munkajat és annak
szellemiségét athatja a hallatlanul gazdag torténeti, kulturalis
hagyaték, amellyel a kisvaros biiszkélkedhet. A kutatd-gytijté
eléd Gdllos Ferenc munkassaga nem csak szellemi 6rokséget,
hanem feleldsséget is hagyott az utékorra.

A kor alapito tagjai - éliikkon Gdllos Orsolydval és Dretzky
Katalinnal - ennek az 6rokségnek és feleldsségnek a birto-
kdban kezdték el munkdjukat a Fiilep Lajos Mtivel6dési Koz-
pont tdmogatasaval.

A sok egyiitt végzett munka, kozos kirandulds, megem-
lékezés kozosségé formalta a benne ténykedéket az elmult
évtizedekben. Kiemelt feladatuknak tekintették a Var meg-
mentését felujitdsat, amely 1981-ben még nem volt litogat-
haté. A Kor tagjai 1982-t8l tavaszonként megtisztitottak a
vér rendezetlen kérnyékét, ami azota kozpark. Ujraélesz-
tették Szent Istvan kultuszdt, hisz a pécsvaradi varat az dl-
lamalapitd tette téritékozponttd, és az a varos életében a mai
napig kiemelkedé jelent6séggel bird hely.

A Pécsvéaradi Varbarati Kor kapcsolatban dll a Szent Ist-
van-kor, a pécsvdradi var kutatdival, figyelemmel kiséri mun-
kajukat, azokat rendszeresen bemutatja a varos rendezvé-
nyeihez csatlakozva. A kor emléktablakkal jelolte meg a jeles
személyiségekhez, mint Kodolanyi Janos, Széchenyi Istvan,
dr. Entz Béla, Andor Ilona személyéhez fiz6d6 helyeket, épii-
leteket és a tablaknal évfordulds megemlékezéseket tartanak.
Helyreallitottak az I. vilaghdborus és 1étrehoztak II. vilagha-
bortis emlékhelyet, ahol Halottak napjan gyertyat gyujtanak.
Szamtalan programot valdsitottak meg, amellyel a maguk
épiilésén tul hozzdjarultak Pécsvarad kulturdlis életének fej-
16déséhez, eldsegitették, hogy a helyben lakék megismerjék
varosuk torténetét és egyre jobban kotédjenek fizikalisan és
tobb szdz kilométerrdl- érzelmileg is — sziilévarosukhoz.

Gazdag dokumentum-gytijteményt gondoznak, ezek se-
gitségével konyveket jelentettek meg, kiadtdk a Pécsvaradi
Fizetek kismonografia sorozatat, mely Pécsvarad egy-egy
torténelmi eseményét dolgozza fel. A lakosok 6sszefogasaval
¢és adomanyaibol hoztdk létre a helytorténeti gytjteményt.

A Kor tagjai tevékeny részt vallaltak a Zeng6 természe-
ti értékeinek védelmében, amikor - tobb civil szervezettel
egyiitt — megakadalyoztak a katonai lokator épitését. Tavaly
27. alkalommal rendezték meg az Oévbucsuztat Zengd tu-
rat, amely mara mar orszagos hirt esemény.

A mai vezetdség és tagsag dr. Bird Ferenc elnokletével az
el6dok hagyomanyaira tdmaszkodva, tjabb generaciokat be-
vonva végzi tevékenységét.

Elismerve és tisztelve mindazok munkajat, akik az elmult
évtizedekben irdnyitottdk, segitették a kozosséget, a Pécsvd-
radi Varbarati Kor kiérdemelte a Pécs-Baranyai Kulturalis
Szovetség Nivodijat.
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25 éve kapta vissza Pécsvarad varosi rangjat

1993. augusztus 20-dn a pécsvaradi var
falai kozott adta 4t Goncz Arpad, akkori
koztarsasagi elnok a varossa nyilvanitas
dokumentumait Kakas Sandor regnalo
polgarmesternek. A 25 éves évforduléra
december 1-én tinnepi koriilmények ko-
z6tt emlékeztiink.

Az eseményre a korabeli dokumentu-
mokbdl, fényképekbdl Gaszné Bosz Ber-
nadett rendezett kiallitast, ennek meg-
nyitéjaval kezd6dott a program. Wagner
Jozsef tanitvanyai: Tolnai Pal, Tolnai
Roland, Zsitké Istvan és Téka Domos
zenéje utan Zadori Janos polgarmester
koszontotte a jelenlevdket, kiilon koszo-
netet mondott Laufer Laszlonak, a Du-
nantdli Naplé munkatdrsanak, aki foté
archivumabdl biztositott rengeteg fotot a

tarlathoz. A megnyitéban a kidllitas 6ssze-
allitéja roviden ismertette a készités ko-
riilményeit és a tematikat, elmondta, hogy
Dr. Kéfias Mihaly gondosan elkészitett és
megdrzott archivumdnak koszonhetéen
sikeriilt a gazdag anyagot dsszeallitani.

A megnyité utdn a mivelodési koz-
pont szinhaztermében folytatédott az
tinnepség. A musor ismét a zeneiskola
fuvés novendékeinek zenéjével kezdo-
dott, majd térséglink orszaggytilési kép-
viseléje tartott beszédet. Dr. Hargitai
Janos beszéde ,,szivbéli pécsvaradi” volt.
Az egykori eseményekre visszatekintve
felelevenitette, hogy a varossa valas so-
ran Pécsvarad nem kérte vagy kapta, ha-
nem visszakérte a varosi rangot, melyet
méltan megérdemelt.

Zadori Janos koszontdje utan a szinpadot
Kakas Sandor és Fiiri Ferenc alpolgarmes-
ter foglalta el. Mikozben a projektoros ki-
vetitdn a 25 éve zajlott innepség fényképei
idézték fel a multat, a korabbi polgarmester
felelevenitette az akkori eseményeket. Sor-
ra vette, hogy kik vettek részt a Beliigymi-
nisztériumhoz benyujtott anyag Osszealli-
tasaban, elkészitésében, hogyan kérték fel
Goncz Arpadot az avatasra, kiemelte Géllos
Orsolya szerepét, ismertette, hogy milyen
kritériumoknak kellett megfelelni, végiil az
augusztusi tinnep részleteire is kitért.

A jelenlegi testiilet nevében Zadori Ja-
nos diszoklevelet nyujtott at az 1993-ban
miikddé 6nkormanyzat tagjainak illetve
az elhunytak hozzatartozéinak, ezzel ko-
szonve meg munkajukat.

Ingyenes Pécsvarad applikacio - megkonnyiti az informaciéaramlast

b JeRo) < B3 BRI .l il 59% W 9:03

Kezddlap

juk!

Az elmult hoénapokban tor-
tént informatikai fejlesztésének
eredményeképpen mar elérhetd
okostelefonokra egy sajat varosi
applikacio. Kereshetjiik az App
Store-ban és a Play Store-ban is,
toltsiik le, teszteljiik, hasznal-

ciora van sziikség, atiranyit

a varos honlapjara,

megjeleniti a honlapra felke- -
riil6 hireket és programokat,
és ezekrdl értesitést kiild,
turistak szdmara is tartal-
maz minden fontos tud-
nival6t: a varrol, a varos

tehetiink az 6nkormanyzat
felé,

a sajat fiokba belépve képe-
ket tolthetiink fel és oszt-
hatunk meg az alkalmazas
tobbi hasznaléjaval,
lehetdség van szolgaltatok-
nak is felkeriilni, akér kikap-

Amit érdemes tudnunk rola:
tartalmaz minden fontos in-
formaciot és elérhetdséget a
polgarmesteri hivatalrél, az

onkormadnyzat intézményei-
18], illetve a jarasi hivatalrol
amire telefonrol sziikségiink
lehet. Ahol tovabbi informa-

nevezetességeirdl, a szal-
lashelyekr6l, éttermekrol.
Amennyiben van, atvezet a
szolgdltatd sajdt internetes
feliileteire,

ha regisztralunk és sajat
fidkot is létrehozunk, be-

csolodasi lehetdséget kinal-
nak turistak szdmadra, akar
szolgaltatast helyieknek.

Amennyiben kérdésiik, észre-
vételiik, javaslatuk van az al-
kalmazassal kapcsolatban, ide
kiildhetik: info@pecsvarad.hu

lépve lakossagi bejelentést

A Pécsvaradi Palyazati Csoport hirei:

Befejez6dott a Dr. Entz Béla Egészség-
tigyi Kozpont alapelldtasanak fejlesztése.
A TOP-4.1.1-15-BA1 forrasbol megvald-
sul6 beruhazas altal az orvosi tigyelet és a
véd6ndi szolgalat 1j épiiletet kapott, ahol
nemrégiben kezdhették meg a munkat
immér korszeri korillmények kozott.
Ezentdl 4j helyiikon, az egészségligyi
kozpont udvardnak hatsé részén 1évé uj
szarnyban taldlhatjdk meg ezeket a szol-
galatokat. Ezuton is koszonjiikk a szin-
vonalas munkat a kivitelez$ Pécsvaradi
Epitd és Kereskedelmi Kft-nek.

A kozbeszerzési eljaras lefolytatasa
utan hamarosan megkezd6dhet a Pécs-
varadi Szivarvany Német Nemzetiségi
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Ovoda és Bélcsdde bévitése, mely a TOP-
1.4.1-16-BA1 pélyazati forrasbdl valésul
meg. Szintén zajlik a TOP-4.2.1-16-BA1
palyazati projekt kozbeszerzése, a beru-
hazés keretében az idések otthona nap-
pali ellatdsdnak fejlesztése valosul majd
meg a kozeljovében.

Amennyiben a lakossagnak barmi-
lyen jellegli kérdése észrevétele van, ke-
ressenek bizalommal a 0630/624-3477
Link Zoltannal, vagy irjanak e-mailt a

palyazat.pecsvarad@gmail.com-ra.

PecsvARADI PALYAZATI CSOPORT

7720 PécsvArAD, KossutH Lajos utca 3l
i}

i)
Phbosviradi g
‘Rblpdaati Gsoport

Tel: +3630/624-3477
E-mail: palyazat.pecsvarad @gmail.com
web: www.pecsvarad.hu/onk

e/ ply

Pécsvarad diszpolgara Dr. Varszegi Asztrik, ko-
rabbi pannonhalmi f6apat. Rosenberger Ramo-
na képe az atadds utian a Nagyboldogasszony
templomban késziilt. Zsali Janos az augusztusi
tinnepi 6nkormanyzati iilésen vette at a kitiin-
tetést.
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PECSVARADI HIRMONDO

A Kodolanyi Janos Német Nemzetiségi
Altalédnos Iskola és AMI hirei

November 29-én megrendezésre keriilt
iskolankban az SNI-BTMN-es tanuldk
szamadra szervezett szépir6 verseny isko-
lai forduldja, melyen kozel 30 didkunk
vett részt. A feladat egy, az életkoruknak
megfelel6 szoveg masolasa volt. Tanulo-
ink négy kategoriaban indultak.

1-2. osztalyosok:

I. Mészaros Zselyke 2.a

II. Albert Gréta 2.a

II1. Kovacs-Weisz Margaréta 2.a
5-6. osztalyosok:

I. Simara Vivien 5.a

II. Csonka Csilla 5.a

II1. Teiml Krisztina 5.a
3-4. osztalyosok:

I. Radai Sylvius Angelo 4a

II. Riba Gergd 4a

III. Kresz Virag 3.b
7-8. osztalyosok:

I. Orban Istvan 7.a

I1. Szép Patrik 8.a

II1. Patkai Roxana 7.a

A szépir¢ verseny Baranya megyei for-
duléjara marcius 1-jén keriil sor Pécsett,
melyen az 1. helyezést elért tanuldk kép-
viselhetik majd iskolankat! Gratuldlunk
didkjainknak és felkészitd tandraiknak a
szép eredményekhez és sok sikert kiva-
nunk a megyei forduléhoz! Koszonjiik fej-
leszt6 pedagdégusaink, Bertok-Csenterics
Andrea és Jenei Ilona munkajat!

Hagyomanyteremt6 jelleggel idén a
fels6 tagozaton az adventi idészakban
minden pénteken mds évfolyam késziilt
az elsé ora elején valamilyen megemlé-
kezéssel, miisorral, kozos énekkel, hang-
szeres muzsikaval. Ezek az alkalmak kicsit
tinnepélyesebbé tették a varakozast és
segitették a tanulokat, pedagogusokat az
tinnepre hangolddni.

December 6-an természetesen isko-
lakban is jart a Mikulas! Az als6 tagozatos
gyerekek nagyon felkésziiltek, versekkel,
dalokkal vartak a Mikulast és izgatottan
bontogattak ajandékokat. Koszonjikk a
8-0s didkok segitségét!

December 15-én tartottuk a mivel6-
dési hdzban szokdsos kardcsonyi vasarun-
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kat. Azt hiszem, barki talalhatott megfe-
lel6 kisebb- nagyobb ajandékot a fa ala.
A bevétel természetesen az osztalypénzt
gyarapitotta.

December 19-én tartotta a Zeneiskola
hagyomanyos kardcsonyi hangversenyét.
Mindenki bemutathatta hangszeres és
énekes tuddsat, és az iskola tanari karabol
is akadtak vallalkozdk, akik a Zeneiskola
pedagogusainak hangszeres kisérete mel-
lett énekeltek a programban. Szamomra,
aki szintén énekeltem, nagyon kiilénleges
élmény volt ez a fellépés!

December 21-én a mivel6dési haz-
ban immdr hagyomanyosan a negyedik
évfolyamosok leptek meg benniinket
egy tinnepi mtsorral. A szép, hangulatos
program megalapozta a karacsonyi han-
gulatunkat. Koszonjiik a gyerekek és a fel-
készitd tanarok, Gungl Ldszloné és Wag-
nerné Rozmer Aniké munkajat!

Decemberben egy 1j kezdeményezés-
ben vett részt iskoldnk. A Boldog iskola
- program folytatéjaként csatlakoztunk a
LIBRI ,Valtsuk valora a meséket!” cimi
adomanygyujt6  akcidjahoz, melynek
keretében jo allapotu mesekonyveket,
meseregényeket, ifjusagi regényeket, la-
pozgatdkat gytijtottiink ossze. Ezeket két
forduldban szallitottuk Pécsre, a LIBRI
egyik boltjaba. Végiil sikeriilt Osszesen
182 db konyvet gyUjteniink, amit a cég
raszoruld csalddoknak, korhdzaknak,
anya- ¢és gyermekotthonoknak juttatott
tovabb. Emellett az ajandékkonyvekhez
62 db konyvjelzot is készitettek a tanu-
l6ink. Minden adomdnyozonak megko-

szontiik a segitséget még a téli sziinet elott =

a Sulikonyvtarban egy koszondlevéllel,
illetve a Libri altal felajanlott konyvvasar-
lasi kedvezménykuponokkal. Még egyszer

hdlasan koszonjitk mindenkinek a kedves

segitséget! A sziiloknek is koszonjiik a ta-
mogatast! :)

Janudr 11-én sakkverseny keriilt meg- [

rendezésre iskoldankban. Also tagozaton
az els6 helyezést Fehér Szabolcs 4. a, a
masodikat Bayer Bence 2.b, a harmadikat

Januér 19- én kozponti felvételit irtak
végz6s tanuldink. Az azdta megjelent or-
szagos atlag szintjén teljesitettek a tanu-
l6k. Gratulalunk nekik!

Januar 29. Iskolai ping-pong versenyt
szerveztiink. Két ping-pong asztallal gya-
rapodott tavaly az iskola, és a sport igen-
csak népszerti a didkok korében. Szii-
netekben szinte mindenki jatszik. Nem
véletlen, hogy a versenyre kozel 50 tanuld
jelentkezett! Eredmények:

Lanyok:
1. Peck Viola 6.b
2. Pelenta Dorka 6.a
3. Gonda Jazmin 6.a
Fiuk:
5-6. évfolyam:
1. Papai Olivér 6.2
2. Brand Akos 5.b
3. Keszler Mark 5.b
7.-8. évf.
1. Dénes —Gal Alex 8.b
2. Papp Andras 7.b
3. Antal Zalan 8.b

Februar 1-jén tartottuk a felsé tagozatos
farsangot, 8-an, az alsdsokét. Sok otletes
jelmezt, valamint szérakoztaté osztalypro-
dukcidt is lathattunk. A tombola bevétele
(180 000 Ft) az alsé tagozaton az osztaly-
kasszakat gyarapitotta. Koszonjiik a sziilok
hozzajarulasat a tombolanyereményekhez,
a gyerekek aktiv és lelkes részvételét, vala-
mint a kzremiikodé kollégaink munkajat!

Bayer Botond 4.b osztalyos tanul6 szerez- [

te meg. Fels6 tagozaton: 1. Hudvdgner
Madrton 6.b, 2. Czirok Andrds Mdrton
5.b, 3. Kanta -Gyorké Domonkos 6.b
osztalyos tanuld lett.
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Februar 12. Tankeriileti ping- pong
versenyen vettiink részt Geresdlakon.
Eredményeink:

5.-6. évfolyam:

3. Papai Olivér, Keszler Mark
7.-8. évfolyam:

1. Papp Andras

2. Dénes-Gal Alex

3. Heil Maté

Tanul6inknak sikertilt a csapatkupat is
elhoditaniuk! Gratulalunk!

Februar 14. nemcsak Valentin- nap,
hanem Nemzetkozi Konyvajandék Nap is,
mely programhoz most mér évek 6ta csatla-
kozik a Sulikonyvtar. Idén is érkeztek ajan-
dékkonyvek (26 db), amivel az dllomanyun-
kat tudjuk gyarapitani. Az ajandékozok
neve bekeriilt a konyvbe, és még apro ajan-
dékokkal is kedveskedtiink a konyvekért.

Februar 15-én tartottuk meg iskolank-
ban a Zrinyi Ilona Matematika Verseny
iskolai fordulojat, 2.-3.-4. , illetve a felsés
évfolyamok szamara.

Februar 16-an keriilt megrendezésre a
Sziil6k- Nevelok Bélja a mtvel6dési hazban,
mely nagyon j6 hangulatban, sok részt vevo-
vel zajlott. Koszonjiik szépen mindenkinek
a tombolatargy felajanldsokat, a részvételt,
a musort és a sok segitséget! Nagy sikere
volt a Dekor -Viské altal készitett fotdfal-
nak. A bevételbdl be tudjuk fejezni az iskolai
okoslépcsok tervek szerinti matricazasat,
illetve a bels6 udvar kényelmesebbé, han-
gulatosabba tételét. Itt is szeretnénk meg-
koszonni minden felajanlonak a timogatast!

Andrics Aliz, Bagoly Csarda, Balogh Szabi-
na, Banfai —csaldd, Barathegyi Gydgyhaz,
Barbakan Szépségszalon, Beauty Kozme-
tika, Deér Amal, DEKOR VISKO - Schnell
csalad, Elményvar Pécsvérad, Eva Szalon,
Fillep Lajos Mtuvelddési Kozpont, Fiiri
Ferenc, Gazdabolt Pécsvarad, Gungl Lasz-
16, Dr. Haraszti és Tsa. Szolgaltaté Bt.,
Heckerné Jagados Diana, Hungaria Taka-
rék, Keszler Béla, Keszler Bernadett, KOC-
OLLO, Kresz-Getta Livia, Link Viragiizlet,
Magyar Posta Zrt., Martonfa Kozség On-
kormanyzat, Martusz Antal, Martusz Fod-
raszat, Mecsek Tea, Mix Vegyeskereskedés,
MULTI Alarm, Miihl D4vid (festés, mézo-
las), Miihl Janosné, Nagypall Kozség On-
kormanyzata, Nagypalli Kézmtvesmihely,
Német Nemzetiségi Onkorményzat Pécsvé-

rad, OTP Pécsvaradi Fiok, PALL-PETROL

BT. (MOL - Pécsvarad), Parcsami — csalad,
Pécsi Tankeriileti Kozpont Pécsvaradi Iro-
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ddja, Pécsvaradi Agrover Kft., Pécsvaradi
Borbarati Egyesiilet, Pécsvaradi Fordan
Mozgaskuckd, Pécsvaradi Spartacus Sport-
kor, Pécsvaradi Szivarvany Német Nem-
zetiségi Ovoda és Bolcséde, Pécsvaradi
Tanuszoda, Pécsvarad Varos Onkormany-
zata, Rajnai Ivett Monika ev. (konyvvitel),
Roni Pet Bt, RONITA TETO, Rozsa- csa-
lad, Ruppert Gabor és csaladja, Schneider
Informatikai Kft., Séva Divat, S-FLOWERS
— Schiller Szilvia, STIHL Pécsvaradi Uz-
lete, STIM-ékszer- Szaboné Toéka Ivett,
SzappAnna, Szent Istvan Patika, T-COMP
— Szab6 Endre, TOM MARKET, TRIGO,
Viéradiné Flodung Anita, Vidacs és Tarsa
Kft., Weisz Erné, Werner Eva és csalddja,
Dr. Wilheim Andrea, Wildanger Janosné,
Zeng6 Cukraszda, Zeng6varkonyi Hagyo-
manyérz8 Miivelddési Egyesiilet, ZO-MA
Marketing Kft., Zoldség és gytimolcs iizlet
- Schenk Ernéné

Februar 18-19-én fejlesztépedagogu-
saink, Bertok- Csenterics Andrea és Jenei
Ilona tartottak fogaddorat a két 6vodaban
aleendo elsé osztalyosok sziileinek.

Februar 20-an délelott tekinthették
meg a Miivelddési Hazban a hangverseny-
bérlettel rendelkez6 didkok a soron kovet-
kez6 eldadast.

Februar 21-én rendeztiik meg isko-
lankban a tankeriileti német szavaldver-
senyt. Idén is tobb iskolabdl vettek részt
tanulok a megmérettetésen.

Német szavaloverseny eredményei:

1. évfolyam
Gradwohl Zalan 1.b
Drévafalvi Armin, Schneider Ervinl.b

Patacsi Petra, Kresz Dalma 1.b
2. évfolyam

Lantos Kata 2.b

III. Rézsa Nora 2.b
3. évfolyam

Lauer Julia 3.b

Csibi Botond 3.b

Brandt Olivér 3.b

5

4. évfolyam

Fullér Petra 4.b

Bayer Botond 4.b

Varadi Levente 4.b
5. évfolyam

I. Csibi Benett 5.b

II. Zadori Zéno6 5.c

IIL. Ottlakdn Zelina Anna 5.cés

Czirok Andras Marton 5.b
6. évfolyam

I. Pintér Zsuzsanna 6.a

II. G4l Barbara 6.b
7. évfolyam

I. Emeneth Péter 7.b

II. Bardos Andras 7.b

II1. Papp Andras 7.b

A megyei német szavaldverseny marci-
us 2-an, szombaton keriil megrendezésre
Pécsett. Ezen a fordulén az alabbi tanu-
lok képviselik tagozatunkat: Grddwohl
Zaldn, Drdvafalvi Armin, Lantos Kata,
Lauer Jiilia, Fullér Petra, Bayer Botond.

Gratuldlunk a dijazottaknak és felké-
szité pedagoégusaiknak! (Szabo Tamdsné
Gasteiger Eszter, Toth Gyorgyi, Vdra-
diné Flodung Anita és Gungl Ldszloné,
illetve Mosonyi Katalin, Mdjerné Petz
Anna, Wdgner Janosné kollégandknek)
fot altisk nemet szavalo

Februdr 22-én az EGYMI farsangi ren-
dezvényén vehetett részt iskoldnkbol 7 £6
tanulo.

Februar 27-én a leendg els6 osztalyos
tanulok sziileinek tartottunk sziil6i érte-
kezletet.

Marcius 6-an keriilt sor a Szondi J6zsef
Matematikaversenyre. Eredményekkel a
marciusi versenyek vonatkozasaban a ko-
vetkez6 lapszamban tudunk szolgalni.

Marcius 13-an tartja iskolank Kodola-
nyi Janos emlékiinnepsége utan az immaér
hagyomanyos ,Nyitott Kapuk” napjat,
melyre szeretettel varjuk az érdeklédd
sziil6ket, csaladtagokat!

Bdsz Patricia, Fath Hedvig
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Ovodai hirek

Sziilék —nevel6k balja

2019. janudr 19.-én megrendezésre keriilt 6vodankban a sziil6k-
nevel6k jotékonysagi balja. Sajnos, idén kevesebben vettek részt
a mulatsagon mint az elmult évben, de ennek ellenére a hangu-
lat jo volt. A befolyt 92 000 Ft 6sszegbdl a gyermekek érdekeit
szolgalo fejleszt6 jatékokat fogunk vasarolni. Szeretnénk meg-
koszonni a pécsvaradi és kornyékbeli vallalkozoknak a tombola
targyak felajanlasat és a sziil6i munkakozosség munkajat.

Farsang

2019. februar 22-én tartotta intézményiink minden csoportja a
hagyomanyosan megrendezésre keriil6 farsangi mulatsagot, mely
idén is remek hangulatban telt el. A Var utcai 6vodaban Winkler
Roland Lovaszhetény polgarmestere jovoltabol Figura Ede gyer-
mekmusorat tekinthették meg a gyerekek. Koszonjiik szépen.

Bolcsdde fejlesztése

Pécsvérad Varos Onkormanyzata uniés pélyazati tdmogatast
nyert bolcs6dei férdhely bovitésére. Az elnyert tamogatasbol egy
ujabb bolcsédei csoportot tudunk kialakitani a Pécsvaradi Szi-
varvany Német Nemzetiségi Ovoda és Bolcsdde Gesztenyés tti
6vodajanak épiiletében. A boles6de igy Gjabb 14 féréhellyel bo-
viilhet.

Terveink szerint aprilis elején fognak elkezd6dni a munkala-
tok és szeretnénk 2019. szeptember 1-re dtadni a korszer(i eszko-
zokkel és berendezésekkel felszerelt 2. bolcsddei csoportot, mely
minden szempontbdl megfelel a jelenkor elvarasainak. A leghatso
6vodai csoportbdl - ami jelenleg a Napraforgo csoport — lesz ki-
alakitva a bolcsddei csoport, valamint emelet-raépitéssel fogjuk
béviteni az épiiletet. A neveldi, az iroddk, az 6lt6z0k, a tornate-
rem az emeletre keriilnek, a csoportszobakat pedig a foldszinten
fogjuk kialakitani. A foldszinti termeinkben igy 2 6vodai és 2 bol-
csddei csoport elhelyezésére lesz lehet6ség. Mind a két bolcsodei
csoportban két-két szakképzett kisgyermekneveld fog foglalkozni
a gyermekekkel, akiknek munkajat csoportonként egy-egy bol-
csddei dajka fogja segiteni.

Ovodai és a bolcsédei beiratkozds
2019. aprilis 8-9-10-én 8.00-15.00 oraig lesz az dvodai és bol-
csddei beiratkozas a Var utcai 6vodaban. A bélcs6dében 1 éves
kortol 3 éves korig tudjuk fogadni a pécsvaradi és a kornyékbeli
falvakbol a gyermekeket. Az dvodai jelentkezésre pedig azokat
a szilloket varjuk, akiknek gyermeke 2019. december 31-éig a
harmadik életévét betolti.
Weintrautné Bendcs Zsuzsanna
ovodavezet6

& SELECTOR

Elektronikai Termék Ujrahasznosito Kft.

Elektromos
és elektronikai
hulladékbegyiijto akcio

Idépont: '

TOKOL VAROS
ONKORMANYZATA

2019. januar 26., szombat, 09:00-11:00
Gyiijtépont:

Tokol, Kalvin tér 1.

Az akc|6 soran az alabbi hulladékok begyu;tése tblté nik

v, vldeé DVD lejétszo, magné rédlé hutﬁgé héztanési
gygépek, informécids és ta és
barkémépek, a llama siitd, siit6, szamit és
T sl oriab,

Informécié: hivatal@tokol.hu, 06-24-520-900
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A Zeneiskola friss hirei és tavaszi eseményei

Orommel adunk hirt a Zeneiskola fuvola tanszakdnak sikeré-
r6l. 2019. februar 22-én Bolyban keriilt megrendezésre a Bara-
nya Megyei Fuvolas Taldlkozd, ahol Mércz Réka 4. évfolyamos
novendékiink Wilhelm Popp Spanyol tancat adta el6 fuvolan.
A produkci6 alapjan az értékeld bizottsag tagjai eziist fokozatt
oklevéllel és éremmel jutalmaztak névendékiink el6adasat. Sza-

bo-Beck Angéla tanarnd készitette fel Rékat a megmérettetésre.
Zongoran kozremiikodott Boris Sandorné.

Zeneiskolankban minden tanévben a legizgalmasabb torté-
nés szamunkra a kovetkezé nemzedék diakjeloltjeivel valo is-
merkedés, a hangszerbemutatdktol a tanévkezdésig tarto folya-
mat. A Kodoldnyi Jénos Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és
Alapfoku Mivészeti Iskola — Zeneiskola Intézményegységében
szeretettel varjuk a zenetanulds irdnt érdekl6d6 évodasokat,
kisiskolasokat és sziileiket. Els6ként 2019. marcius 26-an (ked-
den) 16:30-kor és 2019. aprilis 10-én (szerdan) 16:30-kor a Ko-
doldnyi Janos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola konyvtaraba (Pécsvarad, Kossuth L. u. 39-41.)

A fenti napokon 16:30-kor bemutaté hangversenyt tartunk
az iskola konyvtaraban. A hangversenyt kovetéen, 17:15-kor
a gyerekek kézbe vehetik, kiprébalhatjdk, megszolaltathatjak
hangszereinket.

A zenei tanulmdanyok soran vélaszthat6 hangszerek: hegedd,
gordonka, furulya, fuvola, klarinét, szaxofon, trombita, vadasz-
kiirt, tenorkiirt, harsona, tuba, gitar, harmonika, titthangszerek
— dob, zongora;

A zeneiskoldsok hetente két alkalommal 30 perces egyéni
oOran sajatithatjak el a hangszeres jaték fortélyait és tanulhatnak
szép eloadasi darabokat. A hangszeres foglalkozasok mellett a
gyerekek hetente két alkalommal 45 perces csoportos szolfézs
oran tanulhatnak sok-sok szép éneket, valamint kreativ zenei
jatékok segitségével megismerhetik a zene vilaganak rejtelmeit.
Hangszeres csoportjainkban, fuvds- és vondszenekarunkban,
énekkarunkban a kozos zenélés és éneklés élményében része-
stilhetnek novendékeink. A zeneiskolas tanulék rendszeresen
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felléphetnek tanszaki hangversenyeken, iskolai, varosi rendez-
vényeken. A kiemelked? teljesitményt elérd tanuldink részt ve-
hetnek megyei, orszagos zenei talalkozokon és versenyeken.

A beiratkozasrél: A Kodolanyi Janos Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola altaldnos iskolai
beiratkozasi napjain (varhatéan 2019. éprilis 11-én és 12-én) le-
het beiratkozni Zeneiskolankba.

A zenetanulas koltségei: A képzés téritési alapdija félévente
6500 Ft kortili 6sszeget jelent. A téritési dij mértéke tanulonként
valtozhat a tanulmanyi munka eredményessége és mas jogo-
sultsdg alapjan. Ennek részleteirdl tovabbi tdjékoztatast adunk.

Tavaszi eseményeink:

marcius 5-én, 6.-an és 7-én 13-18 oOra kozott IL. félévi téritési
dijak befizetése a Zeneiskola titkdrsagan

marcius 22-én 16:30-kor Vonds hangverseny az iskola konyvta-
raban (Harom intézmény kozos hangversenye)

marcius 26-an 9 orakor Hangszerbemutatd, Geresdlakon

16:30-kor Hangszerbemutaté a Kodolényi J. N. N. Altalanos Is-
kola és AMI konyvtaraban

marcius 27-én Novendékeink részvétele a Megyei Vonds Talal-
kozén, Siklos

&prilis 10-én 16:30 Hangszerbemutat6 a Kodolanyi J. N. N. Alta-
lanos Iskola és AMI konyvtaraban

aprilis 14-én Novendékeink részvétele a II. ,In Medias Brass”

Nemzetkozi Rézfuvos Kamarazenei Fesztival és Versenyen
aprilis 27-én A Pécsvaradi Gyermek és Ifjusagi Fivoszenekar

részvétele a magyarorszagi német ifjisagi fuvészenekarok

VIII. orszagos fesztivaljanak elovalogatd versenyén, Pécsva-

radon
majus 8-an Novendékhangverseny (az ,Aprofuvosok Talalko-

z6” programjan résztvevé novendékek)
majus 9-11. kozott Novendékeink részvétele az ,,Aprofivésok

Talalkozéjan”, Dombé6véaron
majus 12., vasarnap 15 érakor , Egytitt muzsikal a csalad” hely-

szin: Pécsvaradi Var
majus 20-an és 21-én 14:00 dratdl Hangszeres vizsgak az iskola

konyvtaraban
majus 27-én és 28-an Szolfézs vizsgak
médjus 30-dn 16:30 Tanszaki hangverseny (kiilon kiiras szerint)
junius 3-an, 4-én, 5-én, 6-an, 7-én 16:30 Tanszaki hangverseny

(ktlon kiiras szerint)
junius 10-én, novendékeink és tanaraink fellépése a Pannon

Pharma - csaladi napon
junius 13-dn, 17 érakor A Zeneiskola tanévzaré hangversenye a

Fiilep Lajos Miivelodési Kézpontban
junius 17-21. , Tiicsoktabor-2.0”

Felhivjuk az érdeklodok figyelmét, hogy Weboldalunkon és
Facebook oldalunkon sok hasznos informdcid elérhet6 rélunk,
munkankrol, eseményeinkrol, eredményeinkrél és mas fontos,
benniinket érint6, kozérdekd informaciérol.

Internetes hirfeliileteink elérhetdsége:

Web: https://sites.google.com/view/zenepecsvarad

Facebook: https://www.facebook.com/ZenePecsvarad
A Zeneiskola kozossége nevében:

Vida Loérant / intézményegység-vezetd

2019.03.03. 7:57:57



8 PECSVARADI HIRMONDO

Pécsi SZC Il. Béla Gimnaziuma, Szakgimnaziuma, Szakkozeépiskolaja
és Kollégiuma BEISKOLAZASI HIREI

A 2019/2020-as tanévre, nappali tagozatra varjuk a mostandban egyre népszertibb pék-cukrasz szakma irant érdekl6dé dia-
kok jelentkezését szakkozépiskolankba!
Nagy tapasztalattal és kivalé eredményekkel rendelkezd szaktanaraink, jol felszerelt és termelési tevékenységben élen jaro
pékségek, cukrasziizemek segitik a szakma elsajatitasaban az érdekl6do, elkitelezett didkokat.
Tovabba varjuk a husipari termékgyarto és a rendészeti 6r szakma irant érdekl6dé leend6 tanuldinkat. A husipari termék-
gyarté szakma hidnyszakma, ezért a tanulok magas 6sztondijban részesiilhetnek.
Felvételi lehetdséget biztositunk még a rendészeti szakgimnaziumi képzés utan érdekl6dé tanuloknak is.

Erettségizett tanulkat is fogadunk a szakkozépiskolai (régi nevén: szakmai) képzéseinkre.

Jelentkezni lehet az dltaldnos iskoldkon keresztiil jelentkezési lappal (a felvételi eljaras lebonyolitasa alkalmaval).
llletve, az iskola web-oldaldrdl letoltott jelentkezési lappal (azok szdmdra, akik nem vesznek részt a felvételi eljdrdsban:
http://bela2.hu, és az iskola titkdrsagan: 7720 Pécsvarad, Vak Béla u. 8., Tel: 72/465-030*

Jelentkezési hataridd: 2019. marcius 10.

Angyalvaras és téliizés a Gondozasi Kozpontban
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A december nélunk is a varakozds, az adventi késziilddés je-
gyében telt. A mindennapi kiscsoportos foglalkozasokon fo-
kozatosan hangolddtunk a szeretet iinnepére. A hagyomanyos,
mindenki altal jol ismert karacsonyi énekeket rendszeresen
énekeltiik és hallgattunk, emellett nagy hangsulyt helyeztiink a
hagyomanyok apolasdra is. K6z9s adventi koszorinkon minden
héten meggyujtottuk a hit, remény, szeretet és béke langjat. An-
tal Géza apat ur és Patacsiné Eva néni kozos imdval sokat segi-
tettek a lelki felkésziilésben. Folyamatosan diszitettiik, oltoztet-
titk tinnepi diszbe Otthonunkat.

Advent elsé vasarnapjan lakoinkkal kozosen feldiszitettitk
kardcsonyfankat a varos altal szervezett iinnepségen. A fara kii-
lonleges, sajat készitésti diszeket akasztottunk, melyet lelkesen
alkottak iddseink.

December 6-an megérkezett hozzank is a Mikulds, vidam-
sagot, jokedvet csalt az idések arcara. Kozos éneklésre invitalt
benniinket, amit kedves kis csomaggal jutalmazott.

December 12-én a jové évi jo termés reményében eliiltettitk
Luca-buzankat, melyet kardcsonyig szorgalmasan locsoltunk, és
gyonyortien ki is hajtott.

A karacsony egyik jelképét, a mézeskalacsot is megsiitottiik.
Nagy 6romiinkre sokan részt vettek a siitésben — diszitésben.

Régi hagyomany nalunk, hogy advent idészakaban a pécsva-
radi EGYMI és az dltalanos iskola 4. osztalyos tanuloi, valamint
a Gesztenyés utcai 6voda nagycsoportosai betlehemes miisorral
lepik meg az idéseket. Az ajaindékba hozott 6ridsi gytimolcsko-
sarbol és aprosiiteménybdl tobbszor is jutott az idéseknek. Ven-
déglatassal, apré ajandékkal koszontiik meg nekik, hogy megla-
togattak benniinket.

Idén nagy 6romiinkre szolgalt a zeneiskoldsok latogatasa. A
sok apr6 novendék hangszeres jatéka elkapraztatott benniinket.
A miisor végén szivesen vettiink részt a kozos éneklésben.

December 31-én pezsgével koccintottunk az Uj Evet ébren
varo lakokkal.

A nyugalmasabb adventi id8szak utdn a januar, februar mar
»zajosabban” telt. A karacsonyi dekordciok lekeriilése utan el-
kezdtiik farsangi diszekbe 6ltoztetni az intézményt. Lakdink és
az id6sek klubjanak bejaroi lelkesen dolgoztak minden nap.

Februar 21-én megtartottuk hagyomanyos télizé farsangi
mulatsagunkat, melyet mar mindenki nagyon vart. Vidam mii-
sort adtak a pécsvaradi EGYMI tanuldi. A tarsalgoba country
hangulatot varazsoltunk. Gondozok és lakok egyarant cowboy
jelmezbe bijva mulattak. A tombolasorsolds ismét nagy sikert
aratott, hiszen mindenki nyert egy-egy finomsagot. A délelott jo
hangulatban, viddman telt.

Az elkovetkez6 hetekben a husvéti tinnepekre késziiliink, va-
lamint, ha az id6é engedi a Dombay-tora kirandulunk. Majusban
megtartjuk hagyomdnyos majalisunkat is.

Tovébbra is nagy szeretettel varunk minden érdeklédot és
latogatot intézményiinkben.

Schiszlerné Rita terdpids munkatdrs
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Uj helyen a védéndi tanacsadd

Januarban 4j helyre koltozott a védoéndi
tanacsado és az orvosi ligyelet. A korabbi
helytinkt6l nem messze, az Egészségiigyi
Kézpont hatsé udvaran épiilt fel az 4j 1é-
tesitmény. Janudr 15-én kezdtiik el - mi
védondk — a koltozést és négy nap alatt
sikeriilt is minden eszkozt, dokumentu-

Akik mar jartak nalunk elmondtak, hogy
nekik is nagyon tetszik az 4j helyiség. Mi,
védénok, orommel joviink reggelente
dolgozni!

A tandcsadasok ideje nem valtozott:
Hétfo:

Schnell Aranka védéné: 7.30-9.30-ig
varandos tanacsadas

Szokodiné Takacs Orsolya védond:
9.00-12.00-ig csecsemd és kisgyer-
mek tanacsadas

13.00-15.00-ig varandods tanacsadas

Csiitortokonként az altaldnos iskola
tanuléi jonnek sziirésre ill. oltdsra
8.00 és 12.00 dra kozott.

Az elmult években szivesen fogadtunk

mot atpakolni.

Vilagos, szép tanacsadonk lett. Nagy
szeretettel diszitettiik, csinositottuk. A
polcokra sajat, mdr retronak szamitd ja-
tékaim is felkeriiltek.

2019.01.21-e 6ta ezen a szép helyen
fogadjuk az anyukdkat, kismamakat.

tanacsadas

Szerda:

9.30-12.30-ig csecsemd és kisgyermek

Kovécs Agnes védénd: 9.00-12.00-ig
csecsemd és kisgyermek tandcsadas
13.00-15.00-ig varandos tanacsadas

ruha- és jatékadomanyokat. Ezeket a va-
ronkban helyeztiik el, ahol lehetett valo-
gatni bel6lilk. Most kisebb varénk van,
igy mar sajnos nem tudunk az adoma-

nyokkal foglalkozni.

Schnell Aranka védénd

Pécsvaradi egymi hirei
Szinjatszé szakkor szereplései

December 10-én nagy sikerrel 1éptek fel a szakkor tagjai a
Mozgaskorlatozottak adventi tinnepségén.

A hagyomdnyt kovetve, idén is meghitt musorral kedvesked-
tek sériilt térsaiknak az EFOESZ Baranya megyei kardcsonyi
tinnepélyén a csoport tagjai.

A Gondozasi Kozpont farsangi tinnepségén vidam miisor-
ral 1éptek fel és karnevali hangulatot teremtettek az otthon
szépkoru lakéinak. Felkészit6 szakkorvezetd Mesterné Magyar
Andrea és segitd pedagdgus Bayer Zoltanné.

EFOP 3.1.6_16_2017_00002 Gyokerek és szarnyak palyazat

December hénapban dr. Biré Ferenc tartott eléadast a pe-
dagdgiai munkat végzék korében gyakran eléfordulé mozgas-
szervi megbetegedésekkel kapcsolatban. Az el6adast kovetéen
Gondos - Vasa Viktoria gyakorlatba iiltette az elhangzottakat és
iranyitasa mellett egy frissité tornaban vehettiink részt.

Az iinnepre hangolddas jegyében tanuldink a meghivott
pécsvaradi altalanos iskola tanulodival kozos adventi kézmiives
délutdn keretében készitettek az iinnephez kapcsolodé diszeket,
dvoz16 kartyat és ajandékokat.

Az ujévet érzékenyit6 foglakozassal kezdtiik. Intézményiink
tanuldival a latdssériiléssel é16 emberek mindennapjainak kihi-
vasait szandékoztuk megismertetni. Fontosnak tartottuk, hogy
a tanuloink tapasztalatot szerezzenek e sériiltségi allapottal 6sz-
szefiiggd nehézségekkel, mindennapokban felmeriild problé-
makkal és azok lehetséges megoldasi mddjairol tdjékozodjanak.
Az esemény megvalositasiban a Vakok és Gyengénlatok Bara-
nya Megyei Egyesiiletének tagjai voltak a segitségiinkre. A gyer-
mekek szamdra érzékenyit6 foglalkozas keretén beliil tartottak
eléadast, és jatékos bemutatdt, ezen kiviil fehérbotos és vakve-
zetd kutyaval val6 kozlekedéssel is ismerkedhettek a résztvevek.
S6t! Kiprobalhattak a veliik valo kozlekedést.

Intézménytinkben mar hagyomadny, hogy februarban a far-
sangot egyiitt tinnepeljiik a pécsvaradi altalanos iskola didkja-
ival. Idén erre az eseményre vendégiil lathattuk iskolankban a
Meixner EGYMI bdlyi fejleszté iskolajabol érkezé pedagoguso-
kat, és iskolank volt diakjait, valamint a Pécsvaradi Gondozasi
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Kozpontbol érkez6 idds embereket. Vidim program keretén
beliil bucsuztathattuk kozosen a telet.

Allatkerti program

2019. januar els6 hete 6ta majus végéig keddenként, a Pécsi
Allatkertben az EFOP-3.3.6-17-2017-00011 ,,Mecseki természet-
tudomanyos élménykozpont fejlesztése” —~ZOO programjan vesz
részt iskolank 20 tanuldja két kisérdvel. Interaktiv foglalkozasok
keretén beliil ismerkednek a természettudomanyok vilagaval, az
allatkert lakéival. Elmény- dus, hasznos foglalkozdsok ezek gyer-
meknek, feln6ttnek egyarant. Szervezo pedagogus: Ecker Katalin.

Rajzszakkori eredmények

A Zeng6 Praxiskozosség egészséges életmodot és sportos éle-
tet propagal¢ rajzpalydzatan) Sipos Rébert 3., Erdei Lolita 2.,
Horvath Krisztian kategoriajukban 1. helyezést ért el.

A Szombathelyi Szépit6k Egyesiilete és a Hajdd- Bihar me-
gyei Horgdszszovetség is értékes dijakkal jutalmazta a tehetsé-
ges alkotokat. Dijazottak: Ujvari Luca, Balogh Ferenc és Orsés
Vanessza. Felkészité pedagogus: Bayer Zoltanné.

Téth Boglirka, Szabo Hajnalka, Békés Annamdria, Ecker
Katalin és Bayer Zoltdnné. Fotd: Szabé Hajnalka, Patacsi Eva és
Bayer Zoltanné
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PECSVARADI HIRMONDO

Prevencidval az egészségért — Zengo
Praxiskozosség a Pécsvaradi Jarasban

Az ,EFOP-1.8.2-17 Egészségiigyi alapellatas fejlesztése a Pécsvaradi
Jarasban” cimi palyazat keretén beliil, Zeng6 Praxiskozosség néven
2018. majus 1-t6l egy komplex, népegészségiigyi program indult el
Pécsvaradon és 9 kornyezd telepiilésen. Eztton szeretnénk bemu-
tatni a Praxiskozosség szolgdltatdsait, uj klubjait, programyjait.

A prevencios rendelések tovabbra is elérhetek a felnétt
és gyermek praxisokban egyarant. Pécsvaradon péntekenként
12:00-13:00 ora kozott, valamint igény szerint a délutani 6rdkban
is folynak a tanacsadasok eldre egyeztetett iddpontokban. Geresd-
lakon keddenként 11:00 - 12:00 6ra kozott érhetd el a szolgaltatas.
A kiilkozségekben negyedévente keriil sor prevencios rendelésekre,
elére meghatarozott iddpontban. Ezekre a rendelésekre elsGsorban
a rizikofaktorral rendelkez6, de orvoshoz nem jaro lakosok kertil-
nek meghivasra, azonban minden érdekl6dé szamadra nyitva all a
lehetdség egy-egy prevencids rendelés alkalmaval a részvételre. Itt
zajlik a kisztirtek teljes dllapotfelmérése, gondozasba vétele, egyéni
tanacsadasa. Sziikség esetén, a betegek tovabbi vizsgalatra utalha-
tok (kardioldgia, endokrinoldgia, stb.). Az orvosoknak lehetdségiik
van ingyenes dietetikai tanacsaddasra és szintén ingyenes gyogytor-
nara utalni a klienseket.

Egészségfejlesztési egyéni tanacsadas keretében minden
hétfén és pénteken 15:30 — 18:00 déra kozott egyéni dietetikai
tanacsadas varja a prevencios rendeléseken kisztirt, rizikoténye-
z6kkel rendelkezé vagy mar betegségben szenvedé klienseket. A
praxiskozosség logdjaval ellatott és kiilon erre a célra késziilt be-
utalok segitségével lehet e szolgaltatast igénybe venni.

A hét négy napjan a praxiskozosség gyogytornasza varja az
alabbi mozgasformdkkal a beutaldval rendelkezoket: hétfénként
gerinc és atmozgat6 tornara, keddenként gyermek gerinctornara,
szerdanként felnétt gerinctorndra, péntekenként az uszodaban
vizi tornara van lehet6ség. Tovabbi tdjékoztatok a praxiskozosség
honlapjan, www.zengopraxiskozosseg.hu oldalon is elérhetéek az
aktualis lehetdségekrol.

A klubfoglalkozasok a mar gondozasba vett betegeknek, il-
letve a téma irdnt érdekldddk szamara érhetdek el. Az Erbarat
klub keretében otthoni haszndlatra vérnyomasméroket kaptak a
résztvevok, az ongondozas hatékony elsajatitasa érdekében. A Di-
abetes klub tagjainak pedig vércukormérdket biztosit a program,
szintén otthoni haszndlatra az 6ngondozas elsajatitdsara. A fog-
lalkozasok kéthavonta keriilnek megszervezésre, mindig ujabb
szeletét érintve az adott betegséggel kapcsolatos ismereteknek. A
diabetes klub keretében a diétat timogato termékek bemutatasa-
ra is sor keriil majd, melyekbdl a klub résztvevoi otthoni kiproba-
lasra is hazavihetnek majd termékeket.

A praxiskozosség Véddno6i minden honapban aktualis és érde-
kes témakat, kivalé szakembereket hivnak meg havi egy alkalom-
mal a Baba-mama klub foglalkozasokra.

2019 janudrjatol a Zengé Praxiskozosség ujabb foglalkozasok
keretében vérja az elhizas, fogyas és életmddvaltds témaja irant
érdekl6doket. A praxiskozosség munkatarsai célul tlizték ki, hogy
neves szakemberek bevonasaval, segitséget nyujtsanak a stlyprob-
lémaval kiizdéknek. Az elhizds napjainkban nagyon stlyos, gyakori
betegségnek szamit, melynek sordn a zsirraktarozas oly mértéki,
hogy az karos az egészségre. A tulsuly a varhato élettartam csok-
kenéséhez, illetve szamos egészségiigyi probléma kialakulasahoz
vezethet, ezért nagyon fontos a kezelése, megeldzése.

’ "‘; .
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A Teststlykontroll klub, mely el6zetes regisztracié alapjan
szervezddott, akkora népszertiségnek 6rvendett, hogy két csoport
inditasa valt szitkségessé. A csoporttagok havonta talalkoznak. A
foglalkozasokon az egészséges taplalkozas jegyében kiilonb6zo
ételek késziilnek, valamint lehet6ség van a korszert f6zési, siité-
si eljarasok és alapanyagok megbeszélésére is. A nagycsoportos
egészségfejlesztési el6addsok - Fogyjunk egyiitt cimmel -, szin-
tén havonta keriilnek megszervezésre, melyek alkalmaval lehe-
tGség lesz kerekasztal beszélgetések soran a felmeriil kérdéseket
dietetikussal, neves szakemberekkel megbeszélni. Az elsé eldadas
2019. februdr 27-én lesz, amikor prof. Dr. Figler Maria egyetemi
tanar lesz a vendégel6ado.

Az eddig eltelt id6szakban Kampany sziirések szervezésére
is sor keriilt. Hat négydgyaszati sziirés, 150 holgy részvételé-
vel zajlott le eddig a program keretében. Elsésorban a harminc
év feletti n6k szerepeltek, mint célcsoport, mivel az § esetitkben
fokozottabb a méhnyakrak kialakuldsanak veszélye. Jelentkezésre
a véd6no6knél, valamint a praxis orvosoknal volt lehetdség. A ko-
vetkezé n6gyogyaszati sztirések szeptemberben varhatoak.

A tavaszi id6szakban indul a praxiskozosség szervezésében egy
vastagbélsziirési kampany, melynek keretében 500 6 széklet
vérteszttel torténd vizsgalata valosulhat meg.

Egészségnapok a tavalyi évhez hasonléan 2019-ben is meg-
szervezésre keriilnek a Praxiskozosséghez tartozo telepiiléseken.
Pécsvaradon idén két alkalommal lesz elérheté eldadasokkal,
allapotfelmérésekkel egybekotott egészségnap, mivel aprilisban
kiilon felkérés alapjan a Pécsvaradi Var Ispotalyos Napjéhoz is
csatlakozik a rendezvény, ahol a dohdnyzés és alkoholfogyasztas
artalmairdl is hallhatnak az érdeklédok. Viszont a nagy sikerre
val6 tekintettel november végén ismét 6nallé rendezvényként is
megvaldsul a Pécsvaradi Egészségnap, melyre szeretettel varjuk
majd a kornyez6 telepiiléseken él6ket is.

A Praxiskozosség tevékenységei a folyamatosan frissiild
www.zengopraxiskozosseg.hu honlapon és facebook oldalon
is elérhetSek (https://www.facebook.com/zengopraxis/). Az
online felilletek segitségével elérhetdbbé valnak az aktudlis te-
vékenységek és informaciok a lakossag szdmara. Folyamatosan
keriilnek fel képes beszamolok is a lezajlott programokrdl és
eseményekrol.
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Tovabbi informécidkért érdeklédjenek haziorvosuknal, illet-
ve figyeljék a Zengd Praxiskozosség logojaval ellatott plakatokat,

Varunk mindenkit sok szeretettel rendezvényeinken!
Gydingydsi Jusztina és Fischerné Virdg Eva

szorélapokat! S — - népegészségiigyi koordinatorok
Tavaszi eseménynaptar:
Idépont Program Téma Helyszin
02.27.18 6ra | Fogyjunk Egyiitt! Eléadas | Az elhizds, mint a népbetegség eldszobdja Pécsvarad, Mivel6dési Haz
Eléad¢: Dr. Figler Mdria
03.11.9 6ra  |Baba mama klub « Ovodai beiratés, a kozosség szerepe a kisgyermekek életében | Geresdlak, Védéndi tanécsadd
03.12.10 6ra |Baba mama klub « Nehézségeink a gyereknevelésben - kotetlen beszélgetés egymas | Pécsvarad, Miivel6dési Haz
kozott (Anyukak kérték :) )
03.21.17 éra | Erbarat klub o A vérnyomas mérések buktatoi, mérési hibak. Pécsvarad, Miivel6dési Haz
o El6ado: Dr. Bir6 Ferenc
03.25.17 6ra | Diabetes Klub A cukorbetegség korszerti gydgyszeres terapiaja. Uj terdpids Pécsvarad, Mivelodési Haz
lehet6ségek a cukorbetegség kezelésében inzulinpumpa, has-
nyalmirigy transzplantacié. A diéta szerepe, diétas ételek.
El6ado: Dr. Kapuvari Péter
03.27.18 6ra | Fogyjunk Egyiitt! Eléadds | Fogyas, fogyokuras modszerek. Fogyasi napld vezetése. Pécsvarad, Mivel6dési Haz
04.11.9 6ra | Baba mama klub Korszert taplalas — korszer(i borapolas Geresdlak, Védonoi tanacsado
04. 13. Ispotalyos Nap Egészségnap Pécsvaradi Var
04.24.18 6ra | Fogyjunk Egyiitt! Eléadas | Mi kell a sikeres fogyékurahoz? Kerekasztal beszélgetés dietetikus- | Pécsvarad, Miivelodési Haz
sal, pszicholdgussal.
04.25.16 6ra |Baba mama klub « Elsdsegélynyujtas: Amikor nagy a baj...Eszméletlenség, djra- Pécsvarad, Mivelodési Haz
élesztés, mentdhivas, teenddink a mentok érkezéséig
05.23.17 6ra | Erbarat klub o A gyogyszerekrol, mellékhatasaikrol és azok értékelésérél — Pécsvarad, Miivel6dési Haz
gyogyszerészi el6adas
05.27.17 6ra | Diabetes Klub A cukorbetegséggel kapcsolatos diétds és mozgas terapids tanacsok. | Pécsvarad, Miivelddési Haz
05.29. 18 6ra | Fogyjunk Egytitt! El6adas | Az elhizas lelki okai. A z elhizas gyogyszeres kezelésének lehetésé- | Pécsvarad, Mivel6dési Haz
gei. El6ado: addiktologus és endokrinologus szakember

Egészségnap Pécsvaradon

December 8-dn a Zengd Praxiskozosség egészségnapra invitalta
a pécsvaradiakat a Miivel6dési Kozpontba, ahol sziirvizsgalatok
és életmdd tanacsadasok széles palettdja varta az érdeklédoket.
A rendezvényen nemcsak orvosok vartak a résztvevoket; sport-
programok, ételkdstolok, gyogydszati termékek bemutatdja, gye-
rekeknek jatszohaz biztositott hasznos és érdekes elfoglaltsagot.
Dr. Menczer Gabor és Dr. Kapuvari Péter pécsvaradi, dr. Raj-
nai Gabriella geresdlaki haziorvosok a vérnyomas-, vércukor-,
testzsirmérésen kiviil rogton tanacsokkal is ellattak azokat, akiknek
kérdései voltak. Dr. Bird Ferenc héziorvos el6adast tartott a leggya-
koribb népbetegségekrdl: a vérnyomasproblémakrol, érbetegségek-
r6], stroke-rol. Ismertette a tiineteket és a lehetséges szovédmeénye-
ket, elmondta, hogyan lehet felismerni, a beavatkozas lehetéségeit
és a megel6zés fontossagara felhivta a figyelmet. Dr. Puskas Marton
borgyogyasz anyajegysziirést végzett az elézetesen bejelentkezet-
teknek. Hallasvizsgalaton lehetett meggy6z6dni, hogy van-e valos
halldscsokkenése a vizsgalt személynek. Dr. Wilheim Andrea a
gyerekeket tanitotta meg, hogy kisebb balesetek esetén hogyan tud-
nak sebet ellatni. Dr. Hutvagner Rozélia reform és bioélelmiszerei
mellett Weszné Ponoczky Borbéla glutén és adalékmentes miizli
szeletei, stiteményei is nagy sikert arattak. A Pécsvaradi Var gyii-
molcs- és zoldség salatai, koles fasirtja is bebizonyitottdk, hogy az
egészséges ételek is lehetnek izletesek. A taplalkozassal, helyes ét-
kezéssel kapcsolatban Magyar Eva dietetikus véleményét is érde-
mes volt kikérni. A mozgas is szerepet kapott: volt zumba Gabival,
a Fordan Mozgaskuckdjanak csapata ismét fergeteges bemutatdt

PVH_2019-01_Marcius.indd 11

tartott, a kangoo mellett a piloxing bemutatéra is varta a sportol-
ni akarokat Ivett. A nyugdijasokat Jagados Dia dolgoztatta meg, de
lehetett gyogytornat is valasztani, Kelemen Lillaval és Bauer Fruzsi-
naval. A gyerekek nem csak Polgdr Zsuzsaval készithettek mézes-
kalacs csodakat, hanem elsajatithattak a varrds alapjait, és Kovacs
Agnes véd6nével kardcsonyi jatszohdzban gipsz diszeket készithet-
tek. A korabban meghirdetett rajzpalyazatra érkezett kozel kétszaz
alkotasbdl késziilt kiallitds megnyitdjara is sokan voltak kivancsiak.
Az uszodat, melyet aznap ingyen lehetett haszndlni, sajnos csak
oten keresték fel, de az a kozel kétszaz ember, aki megfordult aznap
a muvel8dési kozpontban biztosan nem unatkozott és hasznos ta-
nacsokkal gazdagabban tavozott.

Szamokban a naprol:
- munkatdrsak létszama: 20 f6
- onkéntes segit6k szama: 3 £6
- kapundl regisztralt: 169 £6
- gyerek programon regisztralt: 40 {6

Allapotfelmérések:
- vérnyomasmeérés: 81 f6
- CO mérés: 40 f6
- testzsir és BMI mérés: 47 £6
- vércukormérés: 86 6
- hallas vizsgalat: 30 {6
- anyajegysziirés: 28 f6
A beszamolot Bogndr Gyongyveér készitette, koszonjik!
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PECSVARADI HIRMONDO

Kedves Bor - és Palinkakedvelok!
Az idei évben is megrendezésre keriil Pécsaradon a
Szent Gyorgy Napi Bor - és Palinkaverseny.
A mintdk leaddsdnak hatdrideje: 2019. dprilis 16. kedd, 14-20 ordig
a pécsvaradi varban, nevezési dij: 900 Ft/minta.
Az eredményhirdetés és borbal aprilis 27-én, 17 érakor
a pécsvaradi varban lesz, zenél a Sextett.

Jegyek elévételben a miivel6dési kozpontban és a pécsvdradi varban dprilis elejétdl vasarolhaték meg.
Tovabbi informacio: pecsvaraiborbaratok@gmail.com

facebook elérhetdség: Pécsvaradi Borbarat Pécsvaradi Borbarati Egyesiilet

1%

0
Ismét itt az addbevalldsok és vele az addfelajanlasok ideje.

Mijus 20-ig van lehetdség a maganszemélyeknek arra, hogy SZJA-juk
1+1%-at felajanljak civil szervezeteknek illetve egyhazaknak.

A Pécsvaradon miikodo civil szervezetek sok fontos és hasznos
tevékenységet litnak el, hozzdjarulva ezzel a telepiilési kornyezet
megszépitéséhez, kulturdlis, nemzetiségi kincseinek meg6rzéséhez,
bemutatasahoz, programkindlatinak szélesitéséhez. Az alabbiakban
utmutato6t taldlnak arrdl, hogyan ajanlhatjak fel adéjuk 1%-at, vala-
mint a helyi egyesiileteket és addszdmaikat, akik varjik a timogatast.

Kérjik, éljenek a lehet6séggel!

CSALAD ES KOZOSSEG ALAPITVANY
Adészam: 18312801-1-02

FIATALOK A RESZVETELERT EGYESULET
(PECSVARADI IFJUSAGI ONKORMANYZAT)
Adészam: 18332933-1-02

FREUNDESKREIS VON PECSVARAD /PECSVARADI
NEMETEK BARATI KORE/
Addszam: 19031594-1-02

NYUGDIJASOK KORZETI EGYESULETE - PECSVARAD
Adészém: 18317899-1-02

PECSVARADERT ALAPITVANY
Addszam: 19035615-1-02

PECSVARAD KOZEPFOKU OKTATASAERT ALAPITVANY
Addszam: 18301753-1-02

PECSVARADI NAPKOZIOTTHONOS OVODAK ALAPITVANY
Adodszam: 18314456-1-02

PECSVARADI SPARTACUS SPORTKOR
Adodszam: 19941091-1-02

PECSVARADI VARBARATI KOR
Adészam: 19029902-1-02

TARSADALMI OSSZEFOGAS AZ ISKOLAI
NYELVOKTATASERT ALAPITVANY
Adoészam: 19035550-1-02

ZENGOVARKONYI HAGYOMANYORZO
MUVELODESI EGYESULET
Adészam: 18301629-1-02

ZENGOVIDEK HATARON TULI MAGYAROK EGYESULETE
adoszam: 18515585-1-02

PECSVARADI ZENGO MUVESZETI EGYESULET
ad6szam: 19032502-1-02

Az idén is lehetdség van arra, hogy rendelkezzen
az osszevont adoalap utan befizetett személyi jovedelemadoja
1+1%-arol. Ezt legkésobb 2019. mdjus 20-4ig az szja-bevallastol
fiiggetleniil is megteheti.

Magéanszemélyként az idén is donthet gy, hogy a megfizetett adéjanak
1%-4t felajanlja egy regisztralt civil szervezetnek, tovabbi 1%-4t pedig vala-
mely technikai szimmal rendelkez egyhdznak vagy a kiemelt koltségveté-
si el6iranyzatnak (2019-ban a Nemzeti Tehetség Programnak).

Az 1+1%-os felajanlasarol - figgetleniil attol, hogy a 2018-as sze-
mélyi jévedelemadd-bevallasat hogyan nyujtja be — a bevalldssal egyiitt
vagy akar attdl elkiiloniilten is rendelkezhet.

Amennyiben a magdanszemély rendelkezik elektronikus tarhellyel,
nyilatkozatét a legegyszer(ibb modon, elektronikus uton nyujthatja be:

« az e-SZJA webes feliileten az online kitolt6 segitségével vagy

« az ANYK keretprogram segitségével a bevalldssal egyiitt, annak
EGYSZA lapjat kitoltve vagy attol elkiilonitve a ISEGYSZA nyomtatvany
kitoltésével.

Papiros formdban postai tton vagy lezart boritékban a NAV iigy-
félszolgalatain személyesen illetve meghatalmazott utjan nyujthatja be:

« a személyi jovedelemado-bevallassal egyiitt, annak EGYSZA lapjat
kitoltve,

« az e-SZJA feliileten megtalalhato kitolt6 program segitségével elké-
szitett, majd kinyomtatott nyilatkozati lapon,

« a 18EGYSZA jel nyomtatvinyon vagy annak adattartalmaval
egyez6 nyilatkozati lapon, tovdbba

« amennyiben a munkaltaté vallalja a nyilatkozatok Gsszegytjtését,
2019. méjus 10-ig lezart boritékban leadva a munkaltatonak (A borité-
kon a leragasztds helyén szerepelnie kell a felajanlé aldirasanak).

Abban az esetben, ha a nyilatkozatokat eseti meghatalmazott kivanja
benyujtani, a meghatalmazottnak a nyilatkozathoz csatolnia kell a magan-
személy ltal adott, a nyilatkozat benyujtasara jogosité meghatalmazasat.

Fontos, hogy a 2019. majus 20-ai hataridé jogvesztd. Ez azt jelen-
ti, hogy ha ezt kovetGen rendelkezik befizetett személyi jovedelemaddja
1+1%-ardl, a rendelkezése érvénytelen és késedelmét igazolasi kérelem-
mel sem mentheti ki.

Felhivjuk a figyelmét, hogy a bevett egyhdz technikai szamara széld,
formailag érvényes 2018. évi nyilatkozatokat a 2019. évben is figyelembe
veszi a NAV, ujabb nyilatkozat beaddsaig vagy a nyilatkozat visszavondsaig.

A civil kedvezményezettekre és a kiemelt koltségvetési elGirany-
zatra ugyanakkor tovabbra is évenként kell nyilatkozni, mivel eze-
ket a felajanlasokat csak egy alkalommal, a rendelkezés évében ve-
heti figyelembe a NAV.

Az 1+1%-16l rendelkezo nyilatkozatdn jelezheti azon dontését is,
hogy nevét és elérhetségét a megjelolt civil kedvezményezettel kozolje
a NAV. Az adatkezelési hozzajarulds és az adatok feltiintetése a rendel-
kez§ nyilatkozaton 6nkéntes, nem feltétele az érvényes rendelkezésnek.

Azt, hogy az On altal idén megjelolt kedvezményezett(ek) része-
siilt(ek)-e a felajanlott 1(+1)%-os sszeg(ek)bdl, j6v6 év januartél a NAV
honlapjan megtekintheti. Amennyiben elektronikus térhellyel rendelke-
zik, elektronikus uton tdjékoztatjuk a felajanlott Gsszeg kiutalasarol.

(forras: www. nav.gov.hu)
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Kitiintetést kapott a Pécsvaradi Varbarati Kor

Az elmult idészak programban bévelkedett. December 18-an
ismét Trabert Attila volt a vendégiik. Az addiktologus ezuttal
az alkohol-kabitdszer- dohdnyzas témakorét jirta korbe. Er-
dekfeszitd el6addsa soran a jelenlevék szamos kérdésiikre kap-
tak vélaszt, emellett rovid teszttel allapithattdk meg a résztve-
vok a veszélyeztetettségiiket az alkoholbetegség szempontjabdl.

A Pécsvaradi Advent programsorozatban ez év december 23-
an is segitettiink a jotékonysagi siiteményvasar lebonyolitasa-
ban, illetve a haldszlé fozésben.

Oévbucsuztatd turédnk latogatottsiga — szerencsére- elmaradt
a tavalyi csucstol, de igy is tobbszazan tették meg december 30-
an a Dél-Dunantul legmagasabb pontjdig az utat. Az egyesiilet
vezetGségének ifjabb tagjainak javaslatara uj arculati megjele-
nés, a Varbarati Kor logojaval késziilt logé fogadta a turazékat
a Zengo kilaton. Minden évben gond volt a hangositas, ezért
ujitasként hordozhato, nagyteljesitmény(i hangfalat vittiink fel.
Sajnos, azonban a magas létszam miatt, Dr. Biré Ferenc elnok
koszontdje igy sem jutott el mindenkihez.

Janudrban a Pécs-Baranyai Kulturalis Szovetség nivodijat
vehette a Pécsvdradi Vdrbardti Kor nevében, Dr. Biré Ferenc
elnok, aki koszonetét fejezte ki a korabbi elnoknek és titkarnak,
valamint a tagoknak munkajukért.

Az év elején a vezetGségi tagok Osszeallitottak az elmult év
beszamolojat, valamint el6készitették a 2019. év tervezett prog-
ramjait. Februdr 19-én tarott kozgytlésen mind a szakmai,
mind a pénziigyi beszdmol6t, mind a 2019. évi programtervet
a tagok egyhangtlag elfogadtak. Terveink kozott — tobbek ko-
z6tt- kozelebbi és tavolabbi kulturalis kirdnduldsok, a holdra
szallas 50. éves évforduldjahoz kapcsolddo vagy az 1848/49-es
szabadsagharc emlékére szervezett eldadasok szerepelnek. Két*
ajanlatot itt a Hirmondo¢ hasabjain is kozzétesziink, melyre var-
juk a jelentkezdket. Augusztusban tervezziik a Pécsvaradi Ala-
pitdlevelekrél késziilé igényes kiadvanyt bemutatni. Emellett
egyeztetések kezdddtek levéltarosokkal Pécsvarad kozépkortol
kezd6d6 orvostorténeti kiadvanyanak elkészitésérol.

Tovabbi programjainkrél honlapunkon, a varbaratikor.hu
weblapon illetve facebook oldalunkon tudhatnak meg az érdek-
16d6k. Ez utdébbin folytatddik a ,,Tudod-e..?” sorozat, amiben
egy-két mondatban helyi kulturalis, helytorténeti ismeretek.

Kérjiik, tevékenységiinket tamogassak addjuk 1%-aval. Ado-
szamunk 19029902-1-02.

Bogndr Gyongyver titkadr
*lapzartaig Ormansagi kirandulasunk létszam betelt, ezért nem
hirdetjiik.

Magyar multunk a felvidéken (2019. junius 24-27.)

1. Nap: Széchenyi tér. Autdpalyan Miskolcig majd KASSA/ mely
Trianon el6tt a magyar torténelem fontos szinhelye. Itt tartott
orszaggytlést Nagy Lajos kiraly, itt halt meg Bocskai Istvan
fejedelem, itt tartotta eskiivéjét Bethlen Gabor is itt valasztot-
tak Rakoczi Gyorgyot Magyarorszag fejedelmévé. Sétank soran
felkeressiik a Szent Erzsébet — démot, valamint Rdkoczi Ferenc
hézanak felépitett masat. LOCSE a véroskapun bejutva a torté-
nelmi 6varosba sétalunk, ahol a ,Fekete varos, mely Mikszath
Kalman utolso regényébdl ¢ filmbél felfedezhetjiik a varoshazat
és magat a foteret, ahol szintén a multunk eseményei zajlottak.
ZDIAR szallas.

2. Nap: Indulas reggeli utan. Ezt a napunkat teljes egészében a
Magas Tatra teriiletén toltjiik, mely igény esetén felvonoval ju-
tunk a 2634 m LOMNICI csticsra CSORBATO a legmagasabban
fekvd Tétrai iidiil6helyen séta és raldtas a tora. KESMARK a vé-
ros a Magas Tatra el6terében talalhatd. A XIILsz.-ban IV. Béla
szaszokat telepit a térségbe, melynek hatasat még a mai varos-
kép arculataban is felfedezhetjitk. ZDIAR szalls.

3. Nap: Indulas a reggeli utin. ZAKOPANE a Magas Tatra len-
gyel részének legfontosabb vdrosa és egyben az egyik legna-
gyobb turisztikai kozpontja. Séta az él6 természetes skanzen-
jében. ARVA VARA. Az Arva foly6 szintje felett 112 m magas
sziklara épiilt és az egyik legszebb magyar varak kozé tartozik,
melynek szerepe az orszag északi hatdra és Lengyelorszag felé
vezetd kereskedelmi ut védelme volt. VKOLINEC Rézsahegy
varosrésze, amely egy kis hegyi falu melyet az UNESCO 1993-
ban az egyedi fahdzai miatt vilagorokség részévé nyilvanitotta.
SZALLAS.
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4. NAP. Indulas a reggeli utin. BESZTERCEBANYA séta az
évarosban, mely 1920-ig szintén Magyarorszag része volt. KOR-
MOCBANYA. a virost a sziléziai és a tiiringiai német telepesek
alapitottak. A varosban mikodik a kozel 700 éves a torténelmi
Magyarorszag legjelentésebb pénzverdéje. Zolyom vara mellett
elhaladva rovid pihenékkel utazas haza.

AR: 170 Euro és 25 000Ft / {6

Mely tartalmazza:

« a buszhoz tartoz6 minden kiadast

« a panzioban eltoltott 3 éjszakai szallast 2-3 agyas fiirdészo-
bas szobakkal.

A félpanzios ellatast reggelivel, vacsoraval

Nem tartalmazza:
« a belépok dijat, mely kb: 25-30 Euro
« az esetleges Lomnici felvono dijat 50 Euro
« a biztositdst, melyet igény szerint meg tudunk kotni.
« Az Idegen Forgalmi Adét, mely 4.50 €/ 6

Az utazashoz ttlevél nem sziikséges!
Fiirdéruhat tegyenek be, mert a Zdiar szalldson belsé meden-
ce is izemel.

Jelentkezni lehet Bognar Gyongyvérnél 100 Euro/f6 el6leg befi-
zetésével marcius 15-ig

(Lehetséges, hogy a kirandulds ugyanebben az id6pontban,
de forditott sorrendben valdsul meg.)

2019.03.03. 7:57:59
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Nyugdijas egyesiilet hirei
Janudrban vidam, zenés, batyus ballal, pétszilveszterrel kezd-
te az évet a Nyugdijas Egyesiilet, majd februdri klubnapjukon
megtartottak éves kozgytilésiiket, ahol beszamold hangzott el az
elmult évrol és az idei év tervezett programjairdl.

A jelenleg 189 tagot szamlalo egyesiilet tovabbra is minden
hénap masodik keddjén tartja klubosszejoveteleit a miiveldési
haz nagytermében.

Terveik szerint idén is sokat kirdndulnak (Plitvice, Szlovékia,
Nyiregyhaza) és folytatodnak az egynapos ,Kirandulo Kedd”
keretében szervezett programok (Nagypall, Dravai hajozas, Sik-
16s-Harkény, Gyorkdny, Biikkosd - OKO park)

Hétfénként a Mozgas Kuckdba torndra, csiitortokon délel6tt
a miivel8dési hazba Szenior Oromtancra vérjék az érdeklddoket.

A Pécsvaradért Alapitvany hirei:
Hajrajahoz kozeledik a jatszotér-felajitasért inditott gyijtés!

Gytjtésbe kezdtiink a Bem kozben taldlhatd jatszotér felujitasa-
ra. Kezdeményezésiink célja, hogy a jatszotér korszerti dllapotban
szolgalhassa a pécsvaradi gyermekek szérakozasat, a csaladok sza-
badtéri id6toltését. A terveink kozott szerepel a meglévd elemek
felujitasa, a park rendezése, a burkolatok ujragondolasa/mddosi-
tasa/felujitasa, az arnyékolas megoldasa, lehet6ségeinktél fiiggden
pedig 4j eszkozok, jatékok beszerzése is.

Készénjiik mindazoknak a véllalkozoknak és magdnszemélyek-
nek, akik mar eljuttattdk tdmogatasukat, illetve azoknak is, akik
mas modon segitik a feltjitas megvaldsitasat!

Fogjunk 0ssze és tegyiink egytitt a pécsvaradi gyermekekért!

Adomanyaikat varjuk a 11731104-20003359
bakszamlaszamunkra, a kozlemény rovatba kérjiik a “jatszotér”
sz6t feltlintetni.

IBAN: HU69 1173 1104 2000 3359 0000 0000
BIC (SWIFT) KOD: OTPVHUHB

Gyiimolcsos varkert

Orommel tudatjuk, hogy a Pécsvéradért Alapitvany az Okotdrs
Alapitvany kozremiikodésével a GreenPrint nemzetkozi palya-
zatan elnyerte a lehetGséget egy gyiimolcsoskert kialakitasara,
melyre terveink szerint a Varkertben keriil sor. A kertben éshonos
magyar gyliimolcsfajtik kapnak majd helyet, mintegy 150 csemetét
iiltethetiink ki. A kialakitdsaban pedig a lakossag segitségére is sza-
mitunk majd az sz folyaman! (foto pvert)

A Pécsvaradi Fotokor kidllitasa

Az 8sszel alakult Pécsvaradi Fotokor els6 kiallitasara késziil, mely a
Sikl6si Fotokor meghivasara a Siklosi Varban lesz lathaté. A meg-
nyitéra 2018. marcius 8-an kertil sor, a kiallitast Lévai Gabor foto-
grafus nyitja meg. Varunk szeretettel minden érdekl6dot!

Bdvebb informaciokért kovessenek minket a facebookon,
illetve a honlapunkon a www.pecsvaradert.hu-n.
VELED. ERTED. PECSVARADERT.

Mérciusban vacsoraval-ballal egybekotott Nonapot tinnepel-
nek, dprilisban megtartjak a Koltészet Napjat, ahol mindenki
elmondhatja kedvenc versét, majusban , Férfinapot” tartanak (a
Nénap viszonzdsaként).

Amatér eléadé csoportjaik (Hagyomany6rzoé Asszony tanccso-
port, Férfikorus) mar tobb felkérést kaptak ez évre is szereplésekre.

Kiemelt rendezvényiik lesz majus 4-én a Nyugdijasklubok és
Id8sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség megalakuldsanak
30. évforduldja alkalmabol Pécsvaradon megrendezésre keriild
talalkozo. Az tinnepségre Baranya megye tobb telepiilésérol ér-
keznek nyugdijasklubok, hogy bemutatkozzanak mtisoraikkal.
Madjus 29-én, szerdan a Kihivas Napjan a pécsvaradi varba
Szenior Orémténcosok Taldlkozojira vérjak az érdekldddket.
Az esemény célja: a lakossag figyelmének felhivasa a sportra, a
kozosségi jatékokra, az egészséges életmddra, kedvteremtés a
rendszeres mozgashoz. Mivel a szenior 6rémtdnc mozgas - 6rom
- agytorna, az egyesiilet igy csatlakozik a Kihivas Napjahoz.

A rendezvényekrol, programokrol, kiranduldsokrol az egye-
siilet iroddjaban (Mtvel6dési haz Vizmi feloli oldal) lehet rész-
letes tdjékoztatot kérni.

Elérhetéségek:
Tel.: 06-30/39 00 105
E-mail: nyugdijasklubpecsvarad@gmail.com
https://www.facebook.com/nyugdijasklub.pecsvarad
Kdrpdtiné Kovdcs Zita
egyesiileti elnok

ADCSSZAI;AUNK: a
19035615-1-02

TAMOGATASAT KOSZONJUK!
WWW.PECSVARADERT.HU

VELED. ERTED. PECSVARADERT.
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A német versmondd verseny gyerekszemmel!

2018.02.21 - ¢én tartotta meg Pécsvarad a Német Vers és Pro-
za mondo versenyt. Ami altalaban arrol szol, amit a neve is sugall,
hogy altalanos iskolas didkok osszemérik tudasukat a német vers-
mondésban. En az iskolds éveimben eddig mindig részt vettem raj-
ta. Es amiért ezt a cikket megirom annak az az oka, hogy sajnélattal
tapasztalom, hogy évrél évre kevesebben vagyunk. Ennek az okat
abban latom, hogy a gyerekek nem tudjak ennek a versenynek a
menetét és hogy hogyan zajlik le a felkésziilés az omindzus napig.

elokésziilet:

also tagozat: Mar decemberben szolnak a tanarok, hogy van
egy ilyen lehetdség és, hogy ki akar menni? Ilyenkor a tanar a
gyerek személyiségét és képességeihez mérve keres egy verset.
Igy a nebulénak csak fel kell késziilnie! Majd a versenyhez koze-
ledve a gyerekben né a versenyszellem és a gy6zni akaras. Gyak-
rabban gyakorolja a verset, gyakrabban mondja fel a verset!

fels6 tagozat: itt ugyan ugy decemberben szl a tanar majd a
didk elkezd szdmolni, hogy sziiksége van-e arra német, szorga-

lom 6tosre bevallalja-e a tanuldst vagy sem, mi a kovetkezmé-
nye, talan tovabb jut a megyeire és tobbet kell tanulnia, mert itt
mar az iskolat kell képviselnie! Természetesen a fels6 tagozat-
ban nagyobb 6nallosagot varnak téliink a tanarok a vers kiva-
lasztasaval, megtanulasaval kapcsolatban!

Az nagy nap: 2 érakkor elkezd6dik a verseny megnyitdja, vala-
melyik tanar beszédet mond, elmondja melyik korcsoport melyik
teremben lesz, biztat minket és sok szerencsét kivan! A szavala-
tok utdn, mig a zstiri dontést hoz, addig az iskola megvendégel
minket, és produkciokat lathatunk, és ha még mindig nincs meg
a végeredmény, addig a gyerekek kozos énekléssel iitik el az id6t!
Majd a résztvevok emléklapot kapnak, és emellett a helyezettek
kényvjutalomban részesiilnek!

U.L. Remélem majd ezt olvasva tobb gyerek kedvet kap a ver-
senyen vald részvételre, és csak biztatni tudok mindenkit!

Emeneth Péter

Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzatok
orszagos taldlkozoja

December masodik hétvégéjén keriilt megrendezésre, immar
XVIIL alkalommal, a Gyermek és Ifjusdgi Onkorményzatok or-
szagos talalkozoéja, melyen 6ten képviseltitk a Pécsvaradi Ifja-
sagi Onkorményzatot: Hevesi Bianka, Werner Noémi, Kovacs
Balint, Podolszki Evelin és Jaczké Noémi. A talalkozonak idén
Gyula adott helyet. Az utazas hosszu és faraszto volt szamunk-
ra, hiszen autdt, metrdt, buszt és vonatot is egyarant igénybe
kellett venniink ahhoz, hogy id6ében odaérjiink a taldlkozd
helyszinére.

A megnyit6 utan kiillonbozé témakban néhany telepiilés be-
mutatoja kovetkezett. Ezen részben a PIFO is kiilon szerepet ka-
pott. Az volt a feladatunk, hogy bemutassuk miként tud felallni
a jelenlegi csapat egy nehéz helyzetbdl tgy, hogy inspiraciot
talal maganak. A bemutat6 nagyon jol sikeriilt, tobben is moti-
valtta valtak a bemutatd hallatan, s jegyzetelésbe fogtak.

A formalitasok utdn a jatékeé volt a fdszerep, hiszen a csapat-
épités még akkor is fontos eleme egy ilyen taldlkozénak, ha a
tarsasag létszama meghaladja a 70 f6t. A jatékok segitségével
feltoltodtiink, uj erére kaptunk, s vartuk a kihivast! Ekkor Gu-
lyés Barnabds a Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzati T4rsaség
elnoke ismertette a csapatokkal a tervet. A feladat pedig a ko-
vetkezd volt: az 6nkormanyzatoknak késziteniiik kellett egy pla-
katot, amibe beleftizték azt, hogy kik is 6k, s mit képviselnek a
sajat telepiilésiikon. Miutdan minden csapat elkésziilt a sajat pla-
katjaval, mindenki korbejarhatta a termet, s szemiigyre vehette,
hogy a tobbi 6nkormanyzat miben mas, milyen programokkal
rendelkezik. A hosszu és kreativ, egyben tanulsagos programok
utan kovetkezett a vacsora, majd meglatogattuk a helyi ifjusagi
klubot. Lathattuk, hogy milyen eszkézokkel dolgoznak, s mivel
motivaljak a fiatalokat arra, hogy hasznosan és egyiitt egy kivalo
tarsasagi helyen toltsék el szabadidejiiket.
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Az est alatt lehetdség volt karaokizni, tancolni, s beszélgetni
egyarant, hiszen az uj kapcsolatok kiépitését mindenki nagyon
fontosnak tartotta.

Masnap reggeli utdn mindenki utra kelt, hiszen egy elég
hosszu t 4llt a tarsasagok elott. A hasznos, tapasztalatokkal teli
masfél nap jo hatassal volt az Gjonnan megalakult testiiletre, hi-
szen annyi motivacio és elszantsag volt és van is benniink, hogy
ugy dontottiink a 2019-es orszagos taldlkozo megszervezését
magunkra vallaljuk. Ezt még a vonatut alatt felvazoltuk a tobbi
résztvevonek, akik nagyon oriiltek ennek, s tobben segitségiiket
is felajanlottak.

Osszefoglalasképpen azt lehet mondani, hogy a program
alatt az onkormanyzat belatast nyerhetett mas telepiilések ifja-
sagi onkormanyzatainak miikodésébe, a helyi ifjusag életébe és
abba, hogy milyen programokkal tudjak megfogni az fiatalokat.
A tapasztalataikat, uj otleteiket mindenképp hasznositani fog-
juk a jovében, ami a programok mindségében és valtozatossa-
gaban is meg fog mutatkozni.

Jaczko Noémi ifjiisdgi polgdrmester

2019.03.03. 7:58:02
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»-Mulnak a gyermekévek nincs visszaut ...”

A Zeng6vidéki Hataron Tuli Magyarok
Egyesiiletének elso 6t éve

2018-ban iinnepelte megalakuldsanak 5. évforduldjat a Zeng6vi-
déki Hatdron Tuli Magyarok Egyesiilete. Az egyesiilet taglétszamat
tekintve nem nagy, viszont, az elmult években egyesiilet dltal meg-
valositott rendezvények, események, kozosségi akciok alapjan,
biiszkén elmondhatom, hogy jelentés varosunk életében.

Egyesiiletiink célja Pécsvarad testvértelepiilési kapcsolatai-
nak apoldsa, bdvitése, a hataron tuli magyarok altal lakott régiok
kulturdinak megismerése, anyanyelvi kultura megdrzése, apola-
sa. hatarokon atnyuld kulturalis és tarsadalmi egyiittmiikodések
létrehozasa, az anyaorszagi és a hataron tuli magyarok kozotti
kapcsolatok javitdsa, egymashoz val6 kozeledése, a mikodési te-
riiletén 1év6 hasonlo céllal miik6do civil szervezddések feltérképe-
zése, Osszefogdasa. Tovabba a kultdra, a mivészetek, a torténelem
és a hagyomanyok megismertetése a fiatalokkal, tudomanyos ki-
advanyok szerkesztése, szakmai tdmogatasa, hatranyos helyzetd
csoportok tarsadalmi esélyegyenléségének eldsegitése, a munka-
erépiacon hatranyos helyzeti rétegek képzésének, foglalkoztata-
sanak eldsegitése és megvalositasa.

Egyesiiletiink sokréti tevékenységet végez. Minden évben részt
vesziink az orszagos Wass Albert felolvaséest megszervezésében,
egyesiiletiink a helyi konyvtarban vérja az érdeklédoket. Egy iga-
zi 1élekemeld, kozosségépits élmény szokott lenni. Szervezetiink
bekapcsolddik a varosi junius 4-i emlékmiisor lebonyolitasdba,
megszervezésébe. Nagy 6rommel tolt6tt el benniinket, amikor
2018-ban atadédsra keriilt varosunkban a Trianoni emlékszobor,
igy idént6l mar van hol kozdsen tinnepelniink.

2014. aprilisaban egyesiiletiink kezdeményezésére nagy tarsadal-
mi 9sszefogas bontakozott ki a pécsvaradi Honvéd utcai jatszotér
csinositasa koriil. Telepiilésiink civil szervezeti kdzosen tették rend-
be a jatszoteret. 2014. oktober 9- 12 kozott egyesiiletiink is bekapcso-
16dott a ,,72 6ra kompromisszumok nélkiil” haromnapos 6nkéntes
ifjisagi akcioba, melynek soran mas pécsvaradi civil szervezetekkel
kozosen a varkertben 1évé fa szobrok rendbe tételét végeztiik el.

Tanév végén évek 6ta napkozis tdborba varjuk a helyi gyerme-
keket. A célunkat eddig mindig elértiik. A tabor végére nem kel-
lett elmagyarazni a gyerekeknek, hogy miért beszélnek magyarul
Beregszaszban, és hol talalhato Marosvasarhely. A magyar kultu-
ra, a magyar anyanyelv iranti szeretetiiket fejlesztettiik, s az igazi
erdélyi kiirtoskalaccsal levettiik a ldbukrol nem csak a résztvevd
gyerekeket, hanem a sziileiket is.

2015 6ta egyesiiletiink is részt vesz a Szent Istvan Napi rendez-
vénysorozat lebonyolitdsiban. Onkénteseink kézmiives foglal-
kozassal varjak a gyerekeket. 2016-ban rendeztiik meg elsd alka-
lommal a Hatdron Tdli Magyarok Fesztivéljat, az augusztus 20-i
{innepségsorozat részeként. Pécsvarad Véros Onkormanyzatéval
egyiittmikodésben a Zeng6vidéki Hataron Tuli Magyarok Egye-
siiletének meghivasara évek ota ellatogat varosunkba a nagyberegi
delegacio, akik részt vesznek a népiinnepélyen. A helyi mtivész-
kerékparosok Géczi Tihamér, Ocsi bacsi vezetésével szines fellépé-
stikkel gazdagitjak a programot. 2018-ban mar a nagyberegi Tuli-
pan Néptancegyiittes is vendégszerepelt varosunkban.

Hagyomany, hogy minden év szeptemberében a Pécsvaradi
Var ad otthont a Hatdrtalan Lakomanak. A rendezvényen kii-
16nb6z6 nemzetiségek, kornyékbeli telepiilések, civil szervezetek
mutatjak be jellegzetes ételeiket. Egyesiiletiink tagjai aktivan részt
vesznek a megvaldsitdsban. Hol borscs, hogy csorbaleves rotyo-
gott a kondérban, s minden alkalommal kiirtoskalacs varta a ven-
dégeket, érdeklodoket.

Advent idején korabban a miivel6dési haz nagytermében szer-
veztiink a civileknek kulturdlis seregszemlét, két éve a Szentha-
romsag téren, az egyik haziké hazigazdajaként segédkeziink.
Egyesiiletiink tagjaira, onkénteseinkre mindig szamithatunk.

Nagy sikerrel valdsitottuk meg Ismeretlen Ismerds program-
sorozatunkat, amelynek keretében meghivott eléadok, valamint
a hatdron tulrdl Pécsviradra telepiilt emberek mutattak be sziil§-
foldjiiket. Célunk az volt, hogy megismertessiik a helyiekkel azt a
régiot, azt a kulturat, azokat a hagyomanyokat, ahonnan szarma-
zunk. Célunk, hogy kezdeményezésiinket djra folytassuk.

Ugy vélem, hogy kevesen vannak kozottiink olyanok, akik nem
tudjak, hogy a karpataljai Nagybereg és varosunk évek 6ta jo kap-
csolatot apol egymassal. Szervezetiink mar megalakulasakor azt
a célt tlizte ki maga elé, hogy dpolja, fejlessze varosunk és a test-
vértelepiilései kozotti viszonyt. Ezt a célt szolgalta tobb kezdemé-
nyezésiink. 2014-ben varosunk a régi iskolabol megmaradt, feles-
legessé valt iskolaszereket, tankonyveket ajanlott fel a Nagyberegi
Kozépiskola javara. 2014 marciusaban varosi delegacié utazott
Nagyberegre, ahol tovabb mélyitették a kapcsolatot. 2014 maju-
saban pécsvaradi nyugdijasokbdl 4ll6 csoport utazott Karpatalja-
ra, akik szintén ellatogattak Nagyberegre. 2015 augusztusdban a
Nagyberegi Kozépiskola miivészkerékparosai vendégszerepeltek
varosunkban. 2015 oktéberében a Zengdvidéki Hataron Tuli Ma-
gyarok Egyesiiletének tagjai vettek részt a nagyberegi Csipkebogyo
és Beregi Széttes Fesztivalon. 2016, 2017, 2018 augusztusdban
nagyberegi delegacio vett részt a Hataron Tuli Magyarok Fesztival-
jan. Egyesiiletiink tagjai 2018 tavaszan a nagyberegiek vendégsze-
retetét élvezhették.

Egyesiiletiink nem titkolt célja, hogy tovabb épitse, fejlessze a
kapcsolatot a Nagybereg és Pécsvarad kozott. A két telepiilés osz-
szetartozasat erésitette meg az a testvértelepiilési szerzodés, ame-
lyet 2018. augusztus 19-én kotottek meg, Zadori Janos varosunk
és Piispoki Attila Nagybereg polgarmestere, erdsitve egyesiiletiink
£6 célkittizését, az 9sszefogast hatarok nélkdl.

Bizunk benne, hogy az elkdvetkezend6 években a polgarmeste-
ri- és 6nkormanyzati képvisel6k hivatalos latogatasain tul a tele-
piilések polgarai, civil szervezetei kozott is szamos barati kapcso-
lat kottetik, iskolank didkjai cserelatogatasokon vehetnek részt.

Tovébbra is vérjuk Onoket programjainkon, rendezvényein-
ken, tagjaink kozott. www.pvhataronulihu., facebook oldalun-
kon: ZengGvidéki Hataron Tuli Magyarok Egyesiilete., e-mail:
zengovideki.hatarontuli@gmail.com

Bayerné dr. Sipos Monika
Zengo6vidéki Hataron T1li Magyarok Egyesiiletének elnoke
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»Ein Blick auf dem ( anonymen ) Riickblick ” -

avagy a ,,megvalosult”

A kozelmultban elhangzott demokraciaval kapcsolatos ,,visz-
szapillantas” nagy torténelmi elddiink, grof Széchenyi Istvan
viszontvalaszat idézte fel emlékeimben - talan nem ok nélkiil,
a hasonl6 torténelmi helyzet alapjan.

Vajon mi is a demokracia? Hisz oly sok formajat ismerjiik
mar a torténelem soran.
Egyszertien szélva ,,A nép hatalma.”

A valasztott tobbség altal gyakorolt hatalom mindenki felett,
a megfeleld és fiiggetlen ellendrzé rendszer mentén.

Az 6kori gorogok egyénenként leadott cserépszavazassal érték
el, ahol a helyi lakosu gorog polgarokat illette meg a szavazati jog.
A mai magyar demokracia rendszere ett6l elég sok ponton tér el.

A demokricia a szabad véleménynyilvanitds jogat is jelenti,
amelyben a hatalom vélt vagy valds gyakorldinak allaspontjaval
szembeni véleményeknek is teret engednek.

De 6nmagaban demokracidnak tekinthet6-e, ha az éppen ural-
kod¢ alldsponttal szembeni ellenvélemény gazdajat nem félem-

demokrdcia margojara

litik meg, nem zarjék el (vagy be) csupan azért, mert mas az
allaspontja?

Egy valds demokraciaban egy ilyen gondolat fel sem meriilhet.

Hiszen akiben ez a fajta ergszak egyaltalan megfogalmazodik
az mar nem a demokracia talajan all - még ha ezt is hangoztatja.

Az a helyzet, hogy attol, hogy valaki véleménye a miénktdl
eltérd, még nem sujtando biintetéssel.

A demokracia lényege, barki véleményének meghallgatasa,
még ha némelyek allaspontja oly gyorsan meg is tud fordulni.

Lehet egy életen at 6rokké ellenvéleményt alkotni, szitani a
fesziiltséget, onmagunkat 6nhitten eltérbe allitani — azonban
tudni kell az idék szavat is.

Ha és ahogy az 6si demokracidk felett is eljart az id6, uigy egyes
demokratak homokodrajan is leperegtek az utolsé homokszemek.

Es nincs mdr, aki megforditsa az érajukat.

Uj, digitélis 6rakkal, 4j nemzedék érkezik - mely 6j értékrenddel
és reményiink szerint az el6dok valos értékeinek és tapasztalata-
inak megtartdsaval felépiti a demokraciat.

(Kakas)

Kihelyezett pénziigyi
fogyasztovedelmi ta-
nacsadas Pécsvaradon!

A pécsi Pénziigyi Navigator Tandcsadd Iroda ki-
helyezett pénziigyi fogyasztévédelmi tandcsadast
tart Pécsvaradon! Varunk szeretettel minden helyi
lakost banki, biztositasi vagy egyéb pénziigyi szol-
galtatassal kapcsolatos kérdésekkel, panaszokkal.
A kihelyezett tanacsadas soran egy orszagos halo-
zat szakembere 4ll a pécsvaradiak rendelkezésére,
aki tobbek kozott segiteni tud a panasziigyek meg-
oldasaban, levelek megfogalmazasaban, fogyasz-
tovédelmi beadvanyok elkészitésében, pénziigyi
szolgaltatokkal, koveteléskezelokkel —szembeni
igényérvényesitésben, méltanyossagi tigyekben. A
tandcsadas teljes egészében ingyenes. Bévebb in-
formacié: www.penzugyifogyaszto.hu

Helyszin és idopont: Fiilep Lajos Mtvel6dési Koz-
pont Pécsvarad, Kossuth L. u. 31.
2019. aprilis 23. 8-14 6ra; 2019. julius 23. 8-14 6ra

2019. marcius 19-én,
90, kedden 9-13 oraig

Q a miivelodeési kiiztontban
VERADAS
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TALALKOZZUNK A KOVETKEZO KITELEPULESUNK ALKALMAVAL!

A Pécsi Pénziigyi Navigator Tandcsadé Irodat a F svéds 4gi Eg

Pécs
7621, Kiraly utca 42.
H:08:00 - 14:00, Sz: 08:00 - 14:00, Cs: 11:00 - 17:00

peNzugyi
2

irodahalozat

MAGYAR NEMZETI BANK

INGYENES PENZUGYI FOGYASZTOVEDELMI
TANACSADAS ES ELOADAS

PECSVARADON

O Kérdése vagy panasza van a bankjaval, O Sok éves tapasztalatunkkal segittink az

biztositdjaval kapcsolatban? tigyek gyors megoldasaban
O Nem is tudja, hogyan kellene megirni egy o ) dunk cHinTealeveldE
hatésos levelet? Tanacsot adunk, segittink a levelek,

O Hénapok 6ta hiizédik az tgyintézés? kérelmek, beadvényok elkészitésében.
O Szeretne pénziigyi dontései elétt egy O személyre szabottan segittink eligazodni a

partatlan szakért6vel is konzultalni? pénzugyek viligaban!

2019. 4prilis 23.

Fiilep Lajos 2019.judlius 23.
Miivel6dési K6zpont
Pécsvarad
Kossuth L. u. 31,

8:00-14:00 6ra

iilete (FOME) miikoditeti a Magyar Nemzeti Bank altal lefolytatott

www.penzugyifogyaszto.hu @

pecs@penzugyifogyaszto.hu
+36 702433356
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LJAkikre biiszkék lehetiink™

Az I-DARE elnevezésti projekt megvaldsitdsaban a Baranya
Megyei Onkorményzat partnerként vesz részt, emiatt szerez-
tem tudomast az alabbi, kiilonleges dijrol.

A zar6 konferencidra 2018. november 28-an keriilt sor a Ma-
gyar Oktatdsi és Kulturalis Kozpontban, Eszéken.

A projekt keretén belill, akik tizleti tervet készitettek, konferenci-
an vettek részt. A szakértdi zstiri szamadra 21 -en mutattdk be vallal-
kozdi otletiiket, végiil két dontds keriil kivalasztasra, mint legjobb
sikertorténet. Ok lehetéséget kapnak, hogy az iizleti terv megval6-
suljon, hat honapos inkubacid, vagy mentoralds segitségével

A legjobb magyar iizleti terv cimet Toth Széfia, a PSZC
Radnéti Miklos Kozgazdasagi Szakkozépiskola tanuldja
kapta, aki egy biogyiimolcslevek készitésével foglalkozo val-
lalkozas tervét készitette el. Széfia Pécsvarad-Szilagypusztai
lakos, ezuiton is gratulalok neki!

Az program célja az, hogy felhivja a figyelmet az tizleti tervezés
és a vallalkozdi 1ét fontossagéara, egy mar létez6 modszertan alap-
jan, valamint célja a fiatalok szakképzésben valo részvételének
novelése, a szakképzett munkaerdpiaci kindlat novelésének cél-
javal. Hatdron atnyulo jelleggel, innovativ modszerrel jarul hoz-

z4 a szakképzés fejlesztéséhez - elsbsorban a fém, és elektronikai
mérnok, szakmunkds szakmak vonatkozasaban - munkaerd piac
hidnyossagainak csokkentése érdekében. Céljai kozott szerepel
a leend6 dolgozé munkaerd piacra torténd sikeres bejutdsanak
gyakorlati megvalésitdsa, szakmai karrier tervezése, valamint a
projekt keretében a szakképesitést nyujté tanulmanyokban vald
részvétel promotaldsa, a szakértelem, ill. a professzionalis trénin-
gek fontossaganak hangsulyozasa. Tovabba, a projekt kiemelt
célja, hogy a vallalkozéva valas rendszerét joval hatékonyabba
tevé innovativ modszerek, e-learning megoldasok keriiljenek
kidolgozasra. A partnerek kozotti intenziv tudds- és tapasztalat-
csere biztositja a projekt céljainak elérését, a Pécs-Eszék-Verdce
haromszog alkotta virtualis, hataron atnyuld ,iizleti tréning és

vallalkozéva valasi modszer kozpont” elképzelés lehetGségével.
(A projektben a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara,
mint vezetd partner 2017. november 3-dn irta ald a Tdmogatdsi
Szerzddést. Ezt megeldzden a Partnerségi Megdllapodds 2017. jii-
niusban keriilt aldirdsra a projektben résztvevd partnerek dltal.

Megvalésitdsi iddszaka 2017. szeptember 1. napjdn kezdddott.)
Andrics Aliz

Az I-Dare nyertes bemutatkozasa

Téth Szofia vagyok Pécsvarad, szilagypusztai lakos, a pécsi Rad-
noti Miklos Kozgazdasagi Szakgimnazium végzés tanuldja. Isko-
lankban hagyomany, hogy minden évben megrendeznek egy bi-
zonyos szakmai versenyt, amelyet rengeteg el6késziilet el6zi meg.

Agazatonként kisorsolnak egy-két embert és gy allnak sz-
sze a csapatok, cégek. Minden csapathoz kivalasztanak egy-egy
cégvezet6t, akinek a csapat iranyitasa a feladata Az elmult év-
ben az egyik szerencsés kivalasztott én lettem. Még 11. osztalyos
korunkban a papir munka vart rank. Egy teljes, komplex céges
mappat kellett a prezentaciora kidolgoznunk. Ezen a prezenta-
cidn a csapatom 15 csapatbdl a 2. helyen végzett.

12. évfolyamon a verseny masodik részében, ahol mar t6bb
kiilfoldi csapat is részt vett, egy standot kellett késziteniink. Itt
az iskolank tanuldi illetve kiils6s emberek is egy ,jaték bank-
kartyaval” vasarolhattak. A csapatom itt kiilondijat kapott a leg-
tobb értékesités miatt és végiil a komplex versenyen sikeriilt az
elsé helyet elérniink.

Az I-DARE j6 lehetdség volt, ebben az iddszakban nekiink,
amikor éppen a cégalkotds sajatossagait kellett alkalmazunk.
Az I-DARE programba minket a pécsi kamara* vont be. Lehe-
t6ségiink volt tobb el6addson részt venni és a végén itt is le kel-
lett adnunk egy iizleti tervet, de itt mar nem csapatként hanem
egyénenként miikodtiink, versenyeztiink. A tervemr6l viszont
itt se mondtam le. Reménykedtem, hogy annyira jé, amit kita-
laltam hogy sikeres lesz.

A programban a mi kozépiskolank tanuléin kiviil a mtivésze-
ti iskola tanuldi vettek részt. Tobb mint 100 magyar iizleti terv
keriilt leaddsdra. Ebb6l 10 lett kivalasztva, ahol az egyik szeren-
csés kivalasztott én lettem. Eszékre utaztunk, ahol horvatokkal
kozosen egy zard konferencian vettiink részt, ahol 20 tizleti terv
keriilt bemutatasra. A prezentacié utan egy magyar és egy hor-
vat iizleti tervet vélasztottak ki. A magyar szerencsés ismét én
voltam. Az tizleti terv megvalositdsanal, a prezentacid sikerénél,
az iskolai standunknal és legvégiil itt Eszéken bizonyosodtam
meg abban, hogy ez egy jé otlet.

Mindig fontosnak tartottam az egészséget. Az én dltalam
kitalalt termék egészséges és létsziikséglet. Az egészséges része

marketing, a 1étsziikséglet pedig hossza tavi. Az otlet egy gye-
rekkori dlmom alapjan pattant ki a fejembdl. Szerettem volna
valami régit, de mégis Ujat. Szerettem volna valami redlisat. Az
élet nehéz, nem csak ilyen fiatalon, de meg iddsebb korban is.
Fiatalsagom miatt valami olyan dolgot kellett kitalalnom, ami
redlis, megvalosithat6 és nem igényel tdl nagy t6két. A konkrét
tervemet nem mondom el, mert sziamomra ez egy nagy lehetd-
ség és mivel nagyon tamogato szilleim vannak, remélem, hogy
ez az dlom egyszer beteljesiil. Szamomra mind a kamarai mind
az iskolai program nagyon hasznosnak bizonyult. Hélas lehe-
tek a mentortanaromnak is, Erika tanarnének, aki végig kisért
engem. Apukam is vallalkozd, igy 6 is nagyon sokat segitett ne-
kem. A csapattdrsaimtdl is nagyon sokat tanulhattam. Szeret-
ném megvaldsitani, vagy legalabb csak megprobalni a lehet6ség
adott minden rajtam mulik.

*Pécs-Baranyai Kereskedelmi- és Iparkamara (a szerk, meg-
jegyzése)

Rendhagyo évértékelés
A Kelet-Mecsek Mez6gazdasagi KFT. éves beszamoldjat 2018. dec-
ember 10-én tartotta meg. A tajékoztatasra Fullér Miklos igazgato
nemcsak a jelenlegi dolgozokat hivta meg, hanem a nyugdijas volt
munkatarsakat is. A meghivéssal nagy 6rémet szerzett nekik, mivel
ilyen szimpatikus gesztus még nem volt résziikre.

Az igazgaté r méltatta és elismerését fejezte ki a régi , TSZ”-
esek munkajéért, majd ismertette a 2018. évi gazdasagi eredménye-
ket és termelési adatokat. Agazatonként értékelt és eldre vetitette a
jov6 évi feladatokat. Végezetiil megkoszonte a munkatdrsainak az
egész évi, kival6 munkdjukat majd — a KFT nevében — mindenkit
vendégiil lattak. Az osszejovetel nagyon szivélyes beszélgetéssel, a
mult felidézésével és kivalo hangulatban telt el.

A meghivott nyugdijasok nevében eziiton is koszonjikk meg a
Tarsasagnak a meghivast, és munkajukhoz sok sikert kivanunk.

Remélem, jévére tjra talalkozhatunk!

Jozsa Zoltdn
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Tavaszi programok:

Wass Albert felolvaso est
Mozgaskorlatozott Egyesiiletének klubnapja
Nyugdijasok Korzeti Egyesiiletének klubnapja
Nemzeti iinnep a Kossuth téren
Véradas
15 6ra Sztirt Szinek Szimfénidja - Festés-Fotd-Faragas
Terescsényi Katalin 6nall6 kiallitasa a varban
Megnyitja: Lonhard Ferenc a Barkas Miivészeti Szalon elnoke
Kozremtkodik: Szabd Laszl6 tekerdlanton
marcius 30. szombat 17 6ra A Produceller bemutatja: Maté Péter Emlékest
marcius 31. vasdrnap Iddutazas lélektdl lélekig — Rosette Ensemble koncert a varban
aprilis 2. kedd Mozgaskorlatozott Egyesiiletének klubnapja
aprilis 5. péntek Tarsasjaték klub
aprilis 9. kedd Nyugdijasok Korzeti Egyesiiletének klubnapja
aprilis 13. szombat ~ Mazsorett tallkozo a sportcsarnokban
aprilis 13. szombat  Ispotalyos nap - Egészség piac a varban
aprilis 15. hétf6 18 6ra  ZMI Regionalis Kamarakoncert-sorozat a varban
A 20. szazad Amerikdjanak zenéje négy klarinéton
aprilis 18. csiitortok ~ Husvétvaro kézmivesfoglalkozas és -vasar
aprilis 21.vasarnap ~ Husvéti bal a B-WERSYO zenekarral
aprilis 27. szombat ~ Német Nemzetiségi Fivoszenekari Mindsit6
aprilis 27. szombat ~ Borverseny eredményhirdetés, borbal a varban a Pécsvaradi
Borbarati Egyesiilet szervezésében
Véros napja és Varad-Futas a varkertben

marcius 1. péntek
marcius 5. kedd
marcius 12. kedd
marcius 15. péntek
mércius 19. kedd
marc. 23. szombat

aprilis 28. vasarnap

méjus 1. szerda Maifest

majus 3. péntek Tarsasjaték klub

majus 4. szombat Orszagos Nyugdijszovetség 30. éves jubileumanak Baranya
Megyei iinnepe

majus 6. hétfo Bazsinka Zsuzsanna operaénekes, érdemes miivész és
novendékeinek estje a varban

majus 7. kedd Mozgaskorlatozott Egyesiiletének klubnapja

majus 11. szombat ~ Felvidéki nap

majus 14. kedd Nyugdijasok Korzeti Egyesiiletének klubnapja

majus 18.szombat PGtty6s Retro Majalis

méjus 29. szerda Kihivés Napja — Senior Orémténcosok taldlkozdja a vérban
méjus 26. vasarnap  Gyereknap a varkertben

A kiilon nem jelzett programok helyszine a miivel6dési kozpont.

JO ETVAGYAT, PECSVARAD! » KERESSUK PECSVARADI ETELET!
A Pécsvaradi ELMENYVAR Istvan Kiraly Etterme

RECEPTVERSENYT HIRDET,
hogy megtalaljuk Pécsvéarad jellegzetes, hagyomanyos ételét.

A versenyre beérkezett receptekbdl probafézés utan a pécsvaradi vendéglatosok
szakmai zstrije valasztja ki azt a fogast, melyet az tinnepélyes eredményhirdetés
utan a var kinalataban is elérhetnek.

Nevezési feltételek:

- Els6sorban pécsvaradi és Zengdvidéki lakosok, valamint Pécsvaradrol elszar-
mazott polgarok receptjeit varjuk, de barki palyazhat.

- Az étel lehet egy régi, hagyomanyos fogas, csaladi orokség vagy sajat kreacid
— de titkrozze a telepiilés gasztrondmidjat, hagyatékat, hangulatat!

- A pontos, mennyiségeket is kozlé recept mellé varunk egy fotot a talalasi javaslattal.

- A recepteket e-mailben varjuk az info@pecsvaradivar.hu. cimre vagy szemé-
lyesen a varban adhatjak le.

Bekiildési hataridd: 2019. marcius 31.

UNNEPELYES EREDMENYHIRDETES: 2019. APRILIS 26.
Dijazas: az 1-3. helyezett értékes ajandékcsomagot kap, az 1. helyezett atveheti
az EV SZAKACSA FAKANAL dijat és étele étlapra keriil!
Kostolos hétvége: aprilis 26-28. A Varos Napja rendezvény kisérd programjaként
Megjegyzések: fenntartjuk a jogot, hogy sziikség esetén az @ la carte étkeztetésre
alkalmassa formaljuk az eredeti receptet. A versenyre benevezd személyek hoz-
zajarulnak, hogy neviiket és fényképiiket kozzétegyiik.

Kapunyitas: 16h-t6l

MATE PETER

2019/03/30 (sz) 17h

Fiilep Lajos Miivel6dési Kozpont, Pécsvarad

bemutatja:

Jegyek a helyszinen elévételben kaphatok.
Bovebb informaci6: APACELLER GERGELY

s wvowimmoversw | REGIONALIS

06(30)522-2284 www.facebook.com/produceller

KAMARAKONCERT-SOROZAT

2019. aprilis 15. hétfs 18:00

PECSVARAD | Pécsvaradi Var
Asztrik apat terem
7720 Pécsvarad, Var utca 45.

Fellépnek ARNOTH Zoltan klarinétmiivész
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PECSVARADI HIRMONDO

KANGOO

Furcsa, cipre és korcsolyara egyarant em-
lékeztetd labbeli a labakon, ugrabugrald
mozdulatok. Vidamsag és 6romugralas.
Igy néz ki a kangoo kiviilrl. Rengeteg
olyan pozitivuma van ennek a mozgasfor-
ménak, ami els6 ranézésre nem is latszik.
Novelheted az alloképességedet, javitja a
testtartasod és az egyensulyérzéked, oldja
a stresszt. A Baranya Megyei Szabadid6-
sport Szovetség tamogatasaval a Tart Ka-
pus program keretén beliil 2018-ban szept-
embertdl egészen december végéig ingyen
jarhattak kangoo edzésre az érdeklodok! A
program folytatodik, a Szovetség tdmoga-
tasaval 400 Ft-ba keriilnek az 6rak, amihez
400 Ft-os kangoo cipdbérleti dij is tartozik.
Kangoo edzések csiitortokonként
18.50-19.50 6raig vannak.

PILOXING

Robbanékony box, kecses Pilates és di-
namikus tanc elemek o6tvozete, melynek
eredménye egy koékemény, mezitlabas
PILOXING® tréning. Ez a mozgasforma
egy intervall tipusd zenés edzés, ahol a
gyors {itéssorozatokat a core izmok edzé-

se és killonbozo erdgyakorlatok kovetnek,
a tanc kecsességével flszerezve. Azért
fejlesztették ki, hogy kaldriat égessen, fej-
lessze az izmokat, fizikdlisan és mentali-
san is eréssé tegyen. Ehhez a mozgasfor-
mahoz sziikséged lesz (de nem kételezd)
egy stlyozott kesztytire, hogy a feszes iité-
sek még hatasosabbak legyenek. Az érak
sordn a magas és alacsony intenzitasu
blokkok véltjak egymast, igy a cardio és az
erosités szerelmeseinek is kedvez a sport.

Piloxing edzések minden szerdan
18.00-19.00- 6raig vannak.

GYMSTICK:

A Baranya Megyei Szabadiddsport Szo-
vetség tdmogatdsival mar Gymstick
edzésekre is varjuk az érdekl6déket min-

den kedden 19.15 oratol a Fillep Lajos
Mtivel6dési Kozpontbal

Finnorszagbol szarmazika GYMSTICK.
Fejlesztésekor a tornabotra és a gumiko-
télre alapoztak. A két eszkoz kombinécio-
javal hoztak 1étre a sokoldalu és hatékony
GYMSTICK-et. Eredetileg izomténus fo-
kozé gyakorlatokhoz tervezték, de ered-
ményes a mozgékonysag, egyenstily, ko-
ordinaci6 és aerob fittség fejlesztésében,
s6t még rehabilitdcioban is.

A Gymstick a test stulypontjdhoz bar-
mely irdnybdl kapcsolédik, igy minél
jobban fesziilnek a gumikételek barmely
iranybol, annal nagyobb kihivas az izmok-
nak, hogy egyenstlyban, stabilan tartsik a
torzset. Ez garantalja a mély (core) izmok
fejlodését. Azaltal hogy a gyakorlatokat
ellendllassal szemben végezziik az egész
testre hat az edzéstink. Haszndlata egy-
szerli, biztonsagos, egy kézmozdulattal,
botcsavarassal igény szerint novelhetd az
ellendllas. Az ellenallas valtoztathatdsaga
folyamatos fejlodési lehetdséget biztosit.

Gyere és probald ki barmely edzésfor-
mat. Sok szeretettel varlak!

Oktato: Jakab Yvett elérhetdség:
20/513-24-02

GIENGER HUNGARIA KFT
Megyei . o. ffi felnott

Marcius 2. 14.30 Pécsvarad- PVSK
Mércius 10.  14.30 Lovaszhetény- Pécsvarad
marcius 16.  11.00 PEAC- Pécsvarad
madrcius 23.  15.00 Pécsvarad- Boly
marcius 31.  15.30 Villdny- Pécsvarad
aprilis 6. 15.30 Pécsvarad- Harkany
aprilis 13. 16.00 Komld- Pécsvarad
aprilis 20. 16.30 Pécsvarad- Szederkény
aprilis 28. 17.00 Boda- Pécsvarad
- majus 11. 17.30 Szentl6rinc- Pécsvarad
21J orato' majus 18. 17.30 Pécsvarad- Mohacs
ACQVA , ,‘ majus 26. 17.30 Siklgs- Pécsvarad
4 ?;Q%?J U.l.?. Lajgg /| | junius 1. 17.30 Pécsvarad- Sellye
2 MUuvelo ;

PECSVARADI HIRMONDO
Pécsvarad Varos Onkormanyzatanak lapja
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