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O, emberek, gondoljatok ma r4, O, emberek, gondoljatok ma r4,

Ki Betlehemben sziiletett ez este A betlehemi kisded jaszolara,

A jaszol alman, kis hajléktalan, Amely folott nagyobb fény tiindokalt,
Szelid barmok kozt, kedves bambing, Mint minden vérak s kastélyok folott.
0, emberek, gondoljatok ma ra: O, emberek, gondoljatok ma r4,

Hogy any)a az Ur szolgal6 leanya Ki rémaihoz, barbarhoz, zsidohoz,

Es apja acs volt, dolgozd szegény A kerek fold mindegyik gyermekéhez
S az istalloban vart f6dél redjuk. Egy tizenettel jott: Szeressetek!

O, emberek, gondoljatok ma ré!

LA

Lapzdrta utdn tortént. Pécsvarad varossa valdsanak 25 éves évforduldjara emlékeztiink december 1-én a miivelddési kozpontban. Részletes
beszdmol6t a kovetkezé Hirmondoban kozliink. Képiinkon az 1993-as képviseldtestiilet jelenlevd tagjai: Kakas Sandor polgarmester, Pap Gyula,
Vértes Laszl6, Miiller Lajos, Zséli Janos, Gllos Orsolya, Araté Marton alpolgarmester, Lorinczi Albertné, Apaceller Jozsef.

V4 4 . 7 r s vény szerves része valamilyen tdrlat. Ebben az évben a JPM Néprajzi

P ccsvar ad]. Leanyvasar 20 1 8 Osztalyanak Zsolnay Teréz és Zsolnay Julia hagyatékabol valogatott

»-Mindig nyil6 virdgok” c. anyagat Burjan Istvan fémuzeoldgus nyi-

Ha megkérdeznénk a pécsvdradiakat, hogy mi jut esziikbe oktéberr6l,  totta meg. Ezzel egyidében nyilt meg az dltaldnos iskoldsoknak meg-

nagy val6szintséggel a Leanyvdsar lenne a valasz, hiszen ez a telepiilés

legnagyobb kozosségi rendezvénye. Lehet, hogy mindenkinek mast

jelent, mast var tdle, de a telepiilés lakonak életében betdltott szerepe

vitathatatlan. Még a lakosok is hetekkel korabban késziilnek rd, vendé-
geket hivnak, megtervezik az tinnepi meniit.

A szervezk ezt a felkészillést honapokkal kordbban megkezdik,
hogy a gazdag programot és annak zavartalan lebonyolitdsat biztosit-
sak. A hdrom napot megel6z6 munkak felsoroldsat terjedelmi korlatok
nem engedik, hiszen csak a programok témor leirasa sem kevés.

Pénteken a kidllitds megnyitok és tinnepélyes megnyité mellett
konnytizenei koncertek illetve népdaléneklési verseny keriilt a prog-
ramba. A megye dltalanos iskolasai a kornyék népdalaibl mutattak
be szines csokrot. A kiilondijasok délutan a kiallitds-megnyitdn, a he- .
lyezettek masnap a nagyszinpadon is felléptek. Evtizedek 6ta a rendez- (folytatds a 2. oldalon)
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PECSVARADI HIRMONDO

(folytatds az 1.o0ldalrdl)
APécsvaradi Leanyvasar 2018

hirdetett ,Lednyvasar az {irben” témdra képzOmiivészeti palyazatra
érkezett muvekbél késziilt anyag is. Este az tinnepélyes megnyiton
a Misina Néptancegyiittes és Tancszinhdz Senior Csoportja illetve a
Hossztthetényi Népi Egyiittes kozremiikodott. Este mas miifaj kovet-
kezett a mivel6dési kozpont eldtt felallitott szinpadon: Toth Gabi, Fe-
ny6 Miki és Gangxta Zolee és a Kartel koncertjei. A nézék még ezutan
is talaltak szérakozasi lehetdséget a Bor-Téren, akdr a boraszoknal,
akar az utcabdlon, ahol az Unterrock zenekar huzta a talpalavalot.

Szombaton reggel telepiilés tobb pontjan a Pécsvaradi Varosi Fivos-
zenekar zenés csalogatdja hivta a nézéket. Egész nap néptancegyiittesek
tancosai 1éptek fel a nagyszinpadon, de bemutatkozhatott harom helyi
amator csoport is. Ugyanezen a napon rendeztilk a Lednyvasar Szépe
vélasztasat, amelyet két kategéridban is meghirdettiink. El6bb délben a
nagyszinpadon magukat és viseletiiket mutathattak be a jeloltek, s hely-
ben tiztagu zstiri pontozassal dontott az egyik ,,Leanyvasar Szépe” dijrol.
Haladva a korral - a facebookon is lehetett szavazni, igy az internetes
szavazas eredménye alapjan keriilt ki a masik gyGztes. A zstiri Ambrus
Mirellat, az internet népe pedig Kondor Kirat itélte a legszebbnek. A helyi
népszerl egylittes, az Ap’sons miisorara is sokan voltak kivancsiak. Az-
nap este két sztarvendég, Nagy Fer6 és a Beatrice illetve Kowalsky meg a
Vega miisoran soha nem latott tomeg érkezett Pécsvaradra. Természete-
sen nem maradhatott el a sportcsarnokban a hagyomanyos leinyvaséri
bal sem a Perfect Zenekarral, itt Zoltdn Erika volt a sztarvendég.

Az elmult évben keriiltek el6szor a Bor-Térre a gyermekprogramok
illetve népzenei egyiittesek, akik mindkett6 nap él6zenével jarultak
hozza a hangulathoz. A legfiatalabb korosztaly szérakoztatasat szom-
baton a Hangolé Babszinhaz ,Megy a kocsi...” miisora, vasarnap pedig
a Csurgd Zenekar gyermekeldadasa biztositotta. Emellett ugyanennek
a korosztalyt szombaton a Jatékok Palotdjaban varta népi jatszohdz,
arcfestés, kézmivesfoglalkozds, ugralévar, vasarnap pedig az Elmény-
zona Kotélkertjében probalhattak ki tigyességiiket, batorsagukat. A két
nap alatt népzenét a Wagner Banda, a ,Mutter és Bandaja”, a Manfai
Tambura zenekar és a Bayerkreiners Tri6 szolgaltatta. Szombaton este
a tancosldbuaknak Retro disco biztositotta a szorakozast.

Az EGYMI Pécsvaradi Tagintézményének koszonhetden két napig
egy masik jatszohdaz ugralévarat, népi jatszohazat is birtokba vehették
a gyermekek, s6t Leila hercegnd és birodalmi katonak is érkeztek a
Star Wars-bol. foto pvlvl

=

Fe= B
R e, B

Vasarnap reggel az egyiittesek menettdncara megtelt az utca néz6k-
kel. A felvonulds minden évben az egyik leglatvanyosabb program-
elem, melyen idén hat egyiittes kozel 300 tincosa vett részt. Napkoz-
ben ismét a néptacosoké volt a foszerep. Ebben az évben is kaprazatos
misorral késziiltek a Déli Kapu Folklor Szovetség egyiittesei, ,Régi jo
tanc” cimmel osszedllitott programjuk méltan aratott nagy sikert. A
hagyomanyoktol eltéréen nem a Karikdzd-Sarkozi ossztanc- Zengd

Rezek misora zdrta le a harom napot, még ezutan kovetkezett a Moh-
acsi Zenészek Barati Kore ,,Szivhangok” cim kivalo Maté Péter em-
lékestje. Az utolsé musorszam Atilla fiai Térsulat musical védlogatasin
is még nagyon sokan kitartottak a néz6k koziil. foto pvlv2

Szombaton és vasarnap 22 néptancegyiittes Andocsi Dondge Tdanc-
egyiittes, Andocsi Dondge Ifjiisdgi Néptdncegyiittes, Bdtai ,Sdrkioz” Nép-
tdnc Egyiittes, Buzsdki Boszorkdnyos Néptdnc Egyesiilet, Dunszentgyorgyi
Vadrézsa Népi Egyiittes, Hagyomdny6rzd Egyiittes (Szil), Hidas Nép-
tdncegyiittes, Khelipeske Rom (Berkesd), Griine Wiese Német Nemze-
tiségi Néptdanc Egyesiilet(Gyonk), Koppdny Gyermek Néptincegyiittes,
Magyarkeszi Hagyomdny6rzd Népdalkor, Mordgyi Német Nemzetiségi
Néptdncegyiittes, Porbolyi Hagyomdnydrzé Egyesiilet, Zengdvdrkonyi
HagyomdnydrzG Néptdncegyiittes, Zengévdrkonyi Hagyomdnydrz6 Nép-
tdncegyiittes utdnpotlds csoportja; a Déli Kapu Folklor Szovetség Tagjai:
Baranya Tdncegyiittes, Bdtai ,Sdrkoz” Néptinc Egyiittes, Jozsa Gergely
Tdncegyiittes, Lelle Néptancegyiittes, Mecsek Tdncegyiittes, Misina Nép-
tdncegyiittes, Somogy Tdncegyiittes, Szigetvdri Néptdnckor, Villdnyi Né-
met Nemzetiségi Tdncegyiittes, Tamdsi Pdntlika Tdncegyiittes léptek fel.

Hagyomanyosan helyi amatdér mtivészeti csoportok is lehetdséget
kapnak a fellépésre, igy a Pécsvarad Big Band, a Szivarvany Német
Nemzetiségi Ovoda, a Vdrosi Fuvészenekar, a Fordan Téncstudio
pécsvaradi csoportja és a Baranya Mazsorett Egyesiilet tagjai 1éptek fel.

Rendezvényiink feldjitott formaja megért félévszazadot, ez ido alatt
sokaknak nyujtott feledhetetlen szérakozast, lehetdséget biztositott
tobb ezer néptancosnak a bemutatkozasra, és az elmult évszazadokhoz
hasonldan a barati-csalddi talalkozdk helyszine volt.

2015-ben létrejott a rendezvény hivatalos honlapja, a www.
pecsvaradileanyvasar.hu és facebook oldala. Az el6bbi oldalon az el-
mult évek fotd- és vided-archivumai mellett meg lehetett tekinteni a
naponta frissiilé fotéalbumokat. A facebook oldal eseménye 286 ezres
latogatottsdgot produkalt, ezen belill a Leanyvasar Szépe felhivas 46
ezer volt.

Bogndr Gyongyvér

Népdaléneklési verseny eredménye:
Alsé tagozat:
1. Santha Fruzsina- Pécsvarad
2. Bayer Botond- Pécsvarad
3. Kis Dorottya- PTE Gyakorlé Altaldnos Iskola
Felsé tagozat:
1. Kecskés Emma- PTE Gyakorlé Altalénos Iskola
2. Véstydn Kadosa- PTE Gyakorld Altaldnos Iskola
3. Molnér Veronika- Hosszdhetényi Altalanos Iskola
Kiilondijasok:
Bénhegyi Vivien- Siklosi Kanizsai Dorottya Altalinos Iskola
Nagy Lujza- Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola
Faddi Maté- Pécsi Matyas Kiraly utcai Altaldnos Iskola
(fotd: Kotsch Petra)
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Oszintén a Pécsvdradi Leanyvasarrol!

Elészor is szeretném megkoszonni annak
a sok embernek a tdmogatasat, akik meg-
erositették bennem azt a hitet, hogy igen
is érdemes egy minGségi rendezvénybe ezt
a rengeteg energiat beletennem, beleten-
niink. Igen, tobben jeleztétek az internetes
férumokon keresztiil, hogy folytassam,
igen is igy tovabb. Most engedjétek meg,
hogy leirjam az egész torténésrol a privat
véleményemet, gy, ahogyan maganem-
berként megéltem ezt. Es el6re is elnézést,
hogy polgarmesteri mivoltomat egy par
pillanatra levetkdzom, de igy konnyebb.

Miért is gondoltuk par baratommal
2015-ben, hogy a varos megérdemel egy
jO szervezésli, minden engedéllyel fel-
vértezett, fiatalok szdmdra is emészthe-
t6 Lednyvasdrt? Csupdn azért mert ugy
gondoltuk, ez biztosan elnyeri majd min-
denki tetszését, 6rommel jon el annak tu-
datdban a programokra, hogy itt minden
O érte van, O réla szol! Elhihetitek, hogy
bele adtunk apait, anyait, ami t6liink tel-
lett. Ma méar tudom, nem volt elég! Ugy
ahogy minden mas telepiilésen, gy na-
lunk is van egy-két ember, akinek soha,
semmi sem lesz jo! Miért? Elmondom!

Kedves Kritikusok, nincs azzal baj, hogy
elmondjatok véleményeiteket, hiszen errél
szl a demokracia. Na de, hogy hogyan,
milyen stilusban, milyen elferditett hivat-
kozasokkal tamasztjatok ala szavaitokat,
az azért mar nem mindegy. Hagyomany! A
legtobbszor elhangzott hivatkozas! A Pécs-
varadi Leanyvasar torténetében tobb olyan
Oridsi valtozas tortént, amit mindenkor el-
fogadtak az itt lakok, ami par év elteltével
»hagyomannya” valtozott. (Képzeljék csak
el, hogy a kétszaz évvel ezeldtti innepldk,
mit szélndnak a ,Lednyvasar” elnevezés-
hez) Azt gondoltam, hogy ami a véros
legalabb 98%-nak tetszését elnyeri, az j6 az
itt él6knek. De nem, itt nem igy miikodik!
Kevés a szakmai, a kulturpolitikai elisme-
rés, itt még valami kell! Hogy mi, azt az
sem tudja, aki a kritikikat megfogalmazza.
Ok azok, akik 10-20 ember nevében kiiz-
denek a ,,régi leanyvasarért”.

Amikor megtudtam, hogy az internetes
felilleteken érkezett vélemények semmit
sem érnek, hiszen azok nem a ,,meghataro-
z6” emberektol jonnek, azok ilyen helyeken
nem osztanak meg véleményt, kicsit meg-
dobbentem. Nem azért mert én is ott posz-
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toltam, hanem azért mert ilyen mondat ki-
mondasa 6riasi batorsagra vall, hiszen ezek
az emberek véleményt mondanak Pécsva-
rad polgarainak tobbségérol. Még azokrol
is, akik a kritika oldalan 4llnak.

Persze, igy par hét elteltével sok min-
den megvilagosodott szamomra. Megér-
tettem, hogy mi és ki is vezérli ezeket az
embereket. Persze a varosvezetdt lehet
és néha kell is tamadni, megtehetik, egy
polgarmesternek minden helyzetben pol-
garmesternek kell lennie! Azért tovabbra
is szeretném mindenkivel tudatni, hogy a
varos lakossaga, 6t évre engem valasztott
meg és bizott meg a véaros iranyitasaval.
Ehhez minden jogot és eszkozt megkap-
tam, amivel a multban, jelenben és a jo-
voben is élni fogok.

Azisrosszul esett, hogy tobb kollégam,
kozvetlen kollégam is megprobalta alaas-
ni munkdnkat az elmult években, hamis
informdciokat sugalva, sarozott benniin-
ket, ahol tudott. Roluk csak annyit, hogy
az allasuk t6lem és nem mastol fiigg! Ja-
vasolnam a lojalitas sz6 megtekintését az
értelmezd szotarban. Nincs sziiksége egy
6nkormanyzatnak ilyen emberekre. Igen,
gondolkodj el, vajon Te ebben a csoport-
ba tartozol vagy sem!? Az a baj, hogy nem
veszitek észre, hogy csak kihasznalnak,
majd késibb eldobnak benneteket, de ak-
kor mar késé lesz! Azt meg végképp nem
értem, hogy még egymast is bearuljatok
nalam! Hihetetlen! Természetesen a koz-
eljovoben dontenem kell, hogy ki marad-
hat a csapatban, kivel szeretnék egyiitt
dolgozni.

Vissza a Leanyvasarhoz!

Miért kellet valtoztatni? Az aldbbi par
okot emliteném:

Sziikséges és kotelezd minden ilyen
rendezvényt engedélyeztetni

Az elvart szakhatdsagi feltételeket
biztositani kell (mentd, orvos, WC, biz-
tonsagi szolgalat, ANTSZ, Allategészség-
tigy, Katasztrofavédelem, Magyar Kozut,
Rendérség.

Az dllami tamogatasok miatt sziiksé-
ges volt a Fesztivalszovetség mindsitése
(kivaléan sikeriilt)

Az alapelemeket vissza kellet hozni a
vasarba (gesztenye és bor)

Lassan, lassan senkit sem érdekelt a
rendezvény, nem nyujtott igazi élményt.

Persze joval tobb okot is felsorolhat-
nék, de szerintem most ennyit.

Annak azért nagyon orilok, hogy a
korabbi bejegyzésemet és a 2018-as Pécs-
varadi Leanyvasarrol szolot, ilyen sokan
néztétek meg (375-en), és kivétel nélkiil
pozitivan értékeltétek. Nekem ennyi elég!
Nekem és kollégdimnak elég a Pécsvaradi
polgarok, az ideérkez6é vendégek, az or-
szaggytlési képvisel$, az orszagos szak-
mai intézmény vezetdk, polgarmesterek
véleménye. Minden rendezvénynek ezt
kivanom.

Zarszoként:

Nekem, mint egy ,bevandoroltnak”,
természetes dolog, hogy nem értettem
meg a varosi osszefliggéseket elsore, de je-
lezném, hogy méra mar tisztaban vagyok
a vonalakkal. Tisztaban vagyok, kik azok,
aki sekélyes életiik miatt inkabb a gépiik
elott toltik életiiket, és ha mar ott vannak,
irnak is valamit, valamihez. Igaz, hogy fo-
galmuk sincs a részletekrél, de itt ez meg-
engedett, nincs utana szamonkérés. Van-
nak persze olyanok is, akik sérelmezik,
hogy vélt kivaltsagaik, hatalmuk elveszett.
Sajnos ebbe bele kell torédni, a mai vilag
kegyetlen, csak a hirnévbél kevesen tud-
nak megélni. Ertem én, hogy nehéz ebbe
beletorédni, de igy megy ez! Sokszor hal-
lom, hogy mennyit tettek a varosért, ami
persze szép, de azt is nézziik meg, mennyit
vettek el a varostol és mennyit kaptak a va-
rostol!!! Lassuk a mérleget!!! Ugye meny-
nyivel mas a kép, ha igy nézziik! Kedves
Holgyeim és Uraim, ha valaki pénzt kap
a munkajaért az onkormanyzattol, abbol
¢l és gyarapszik, az ezek utan ne hivatkoz-
zon arra, mennyit tett a varosért, mert el-
végezte, az egyébként kifizetett munkajat.
Azt kell megvizsgalni, hogy ezen feliil mit
tett és azt onzetleniil tette-e?! Sokan van-
nak olyan emberek, akik valoban sokat és
onzetleniil tettek a varosért, am ezek az
emberek keriilik a rivaldafényt. Minden
tiszteletem az Ovéké!

Koszonom, hogy végigolvastak so-
raimat, elnézésiiket kérem, hogy kicsit
hosszabbra sikeriilt, de tudjak be annak,
hogy nem irok minden hirmondéban!

Eztiton is Aldott Unnepeket Kivanok
Mindenkinek!

Zddori Janos

2018.12.02. 19:11:04
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Akikre biiszkék vagyunk...

Mindig orommel tessziik kozzé azokat a hireket, amelyek itt é16 vagy a telepiilésrél elszarmazottak eredményeirél, kitiin-
tetésérol szamolnak be, s ezzel Pécsvarad jé hirét 6regbitik. Ebben a szimban tobb olyan személyrdl tudésitunk is vannak,

akik sikert értek el. Gratuldlunk valamennyiiiknek!

Nemzeti tinnepiink, oktdber 23. alkalmabol az Orszagos Atom-
energia Hivatal munkatarsa, Hodosi Viktdria Miniszteri Elisme-
6 Oklevelet kapott munkdjanak elismeréseként. Az okleveleket

2018. oktdber 27-én Palkovics Laszl6 innovacids és technologiai
miniszter adta at.

Hoédosi Viktoria biztonsagtechnikai mérnokként végzett a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen, majd 2015-ben kezdett dol-
gozni az Orszagos Atomenergia Hivatalnal nukledris védettségi
feliigyel6ként.

Napi munkdja mellett szerezte meg MSc fokozatd diplomdjat
az Obudai Egyetemen, melynek eredményeit sikeresen haszno-
sitja nukledris védettségi feliigyel6i tevékenysége soran. Nagy
szakmai ralatassal rendelkezik a nuklearis létesitmények fizikai
védelmi rendszereire, kiillongsen kiemelkedé szakmai szinvona-
lon latja el a technikai alrendszerek ellen6rzését és értékelését.
A 2017-ben megrendezett nemzetkozi fizikai védelmi tanacsado
misszi6 lebonyolitdsaban is kulcsfontossagu feladatokat latott el.
Hoédosi Viktoria nem csak szakmai munkdjaval, hanem emberi
kvalitdsaval, megbizhatdsagaval, lelkiismeretességével és elhi-
vatottsagaval is nagyban hozzajarul az OAH-ban végzett magas
szinvonald szakmai munkdhoz.

(forrds: oah.hu)

2018. oktdber 12-én a Megyei Kozgytilés disztermében tartottak
a Megyenapot, ahol Dr. Bird Ferenc elnoki kiilondijat vehetett at
tobb évtizedes kiemelked6 szakmai és kozéleti munkajaért.

Az alabbiakban kozoljiik a hivatalos indoklast.

Dr. Bir6 Ferenc fiatalon elkotelezédott a kozosség tigyeinek
intézése mellett. 1980-td] helyi majd megyei tanacstag. 1989-ben
8 tarsaval Pécs utan Baranya megyében elsoként Pécsvaradon
megalakitottak az MDF helyi, majd az MDF megyei szervezetét.
1990-1994 kozott a part szineiben orszaggytlési képviseld.

Pécsvarad alpolgarmestere 2006-t61 2008-ig. 2008 és 2014 ko-
zZ06tt 6 és fél évig Pécsvarad polgarmestere. Ez id6 alatt mintegy 1,8
Mrd forint palydzati forrast nyert el a telepiilés. Felel6s gazdalko-
das, takarékos koltségvetés mellett szamos fejlesztés valosult meg
a vezetésével. Ezek koziil kiemelkedik az 6voda és iskola 4j épii-
lete, a var turisztikai fejlesztése, 4j zeneiskola épitése, templomok
rekonstrukcidja, az Idések Gondozasi Kozpontjanak bovitése,
tobb energiahatékonysagi beruhazas, kozterek feldjitasa.

Dr. Bir6 Ferencnek egész palyajan sikeriilt egyensulyban tar-
tani kozéleti-politikai és szakmai munkajat.

2000 ota tagja a Nemzeti Egészségiigyi Tanacsnak, 2001 ota
oktat a PTE Orvostudomanyi Kar Csaladorvostani tanszékén,
2003-2012 kozott a Mentok és Betegszallitok Egyesiiletének el-
noke volt. 2006-ban a Baranya megyei Orvosi Kamara Hazior-
vosi szekcidjanak elnokévé valasztottak.

Orvosi és kozéleti munkdjat osszekapcsolva a pécsvaradi
egészségligyet sikeriilt kiemelt modellé alakitani, az elsék kozott
alakult un. Egészségiligyi Kozpont, amely a PTE Csaladorvostani
tanszékének gyakorld és vizsgaztato helye lett, és orszagosan is-
mertté valt. Megirta a telepiilés Praxiskozosség palyazatanak
szakmai tervét, és az elnyert palydzat szakmai vezetéje. A prog-
ramban a pécsvaradi és geresdlaki haziorvosi korzetekben szi-
résekre alapozott egészségfejlesztés valosul meg.

Dr. Bir6 Ferenc valasztott politikai tisztségeitol fuggetleniil
aktiv civil kozéleti szerepld. Egyik vezetGje volt a Zengore terve-
zett lokator elleni sikeres kiizdelemnek. A Pécsvaradi Varbarati
Kor alapito tagja, 2016 6ta elnoke. Szamos torténelmi, kulturalis
program megvaldsitasa mellett személyesen kozremiikodott a
Pécsvaradi Leanyvasar anyaganak osszeallitisaban, Baranya
Megyei Ertéktarba valo felterjesztésében.

Dr. Bir6 Ferenc orvost, volt orszaggyiilési képviselot,
Pécsvarad volt polgarmesterét tobb évtizedes kiemelkedd
kozéleti és szakpolitikai munkajaért a Baranya Megyei On-
kormanyzat Elnoke elndki kiilondijban részesiti.

Képiinkon: Dr. Bir6 Ferenc és Madaras Zoltan, a Baranya Me-
gyei Onkorm. Kozgytilésének elnoke. Fot6: Marsalko Péter

2018.12.02. 19:11:04



XXVIIL. EVFOLYAM 2. SZAM 2018. DECEMBER

A Kodolanyi Janos Német Nemzetiségi
Altalédnos Iskola és AMI hirei

Az el6z6 szambol kimaradtak az iskolai hirek, igy térjiink most visz-
sza egy kicsit a nyarhoz! Talan ebben a hiivos id6ben jol is fog esni!

Az iskolai tanévzarot kovetGen a didkok megkezdhették évi
rendes szabadsagukat. Idén is nagyon sok lehetdség koziil lehe-
tett valasztani, sport- miivészeti- nyelvi és egyéb taborokat tar-
tottak a varosban és a kornyéken, esetleg messzebbre is eljutha-
tott, aki szeretett volna.

Iskolank is szervezett egy napkozis tabort, mely a Tankeriilet
altal elnyert EFOP -3.3.5. palyazatbol valosult meg. A tabor a 3.-
4. -5. évfolyamos gyerekek részére teljesen ingyenes volt. A téma-
modulunk cime: ,Nemzeti és kulturalis identitas, hagyomanyor-
zés és anyanyelvapolas”, amit a gyerekeknek ugy forditottunk le,
hogy sokat fogunk jatszani, beszélgetni és mesélni, valamint enni.
© A tabort Bdsz Patricia és Gyenisné Oszbach Monika tartotta.
A kisérleti projekt célja, hogy élményalap, nyitott nevelési-tanu-
lasi kornyezetben megvalosuld tematikus programokkal javitson
akoznevelés mindségén. A mi konkrét célunk az volt, hogy krea-
tiv mddszerekkel, valtozatos munkaformakkal tegyiik élménnyé
a tanulast a gyermekek szamara. Az egy hét soran rengeteg jaté-
kot kiprébaltunk, meglatogattuk a Felvidéki Emlékszobat, mely-
nek kapcsan egy délel6ttot szantunk a ki- és betelepitésekkel kap-
csolatos projektnek, egy délutdnt a Pécsvaradi Elményvarban
toltottiink, ahol sajat kalacsot siithettiink, illetve kiilonboz6 fel-
adatok sordan ismerkedtiink a gyogynovényekkel, elfogyasztottuk
a sajat magunk altal szedett gyogynovényekbdl késziilt finom te-
at, és jatszottunk is persze! A tabor zarasakor mindenki egyonte-
tlien ugy nyilatkozott, hogy végig remekiil érezte magat! Ez volt
az cél, meg a sziilok altal megfogalmazott eredmény is: rengeteget
tanultak a gyerekek az egy hét alatt, nem csak a vilagrol, de 6n-
magukrdl is. Nekem, pedagégusként hatalmas élményt jelentett
a tabor, melybél jo sokaig tudok még toltekezni. J6 volna, ha a
tanitas, az iskolai hétkoznapok soran tobb hangsulyt fektethet-
nénk a kommunikdciora, a gyerekekkel vald beszélgetésre, a jaté-
kos feladatokra, a csoportban vald egytittmiikodés gyakorlasara,
a sajat magunk és az egymas iranti felel6sség fejlesztésére. Ezt mi
mind megéltiik a taborban, és csak tanultunk beldle, amellett,
hogy végig jol szérakoztunk. A légkornek, a modszereknek ko-
szonhetden fegyelmezési problémak sem akadtak. A tdbort idén
is megtartjuk, hiszen 2 éves projektrél van szo.

Eztton is szeretném megkdszonni a Pécsi Tankeriilet, a Pécs-
varadi Elményvér, Kadrpdtiné Kovdcs Zita, valamint iskolank se-
gitségét, a konyhanak pedig a napi négyszeri étkezés biztositasat!

2018. augusztus 19-én az tinnepi 6nkormanyzati tilésen a
nyugdijba vonuld Tolnai Zoltdn Laszlonét a Koz Szolgalataért
dijjal jutalmaztdk, iskolank igazgatd-helyettese, Friesz Péter pe-
dig Emlékplakett elismerésben részesiilt. Mindkett6jiiknek sze-
retettel gratulalunk!

A 2018/2019-es tanévet szeptember 3-an kezdtiik az évnyitd
tinnepséggel. Az els6sok tanévkoszontd versei utdn a negyedik
évfolyamosok és a német szakkorosok vidam miisorat lathattuk.
Ez évben is a zeneiskolaval kozosen tartottuk tanévnyito tinne-
pélytinket, igy néhany zeneszam is szinesitette a muisort.
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Iskolank idén is folytatja a Boldog Iskola —programot, illetve
bevezettiik az un. Arizona-modellt, mellyel a nagyobb orai fe-
gyelmet, egyiittmiikodést és a zavartalan tanitashoz- tanulashoz
vald jogot szeretnénk biztositani.

Szeptemberben ujjaalakult az iskolai Diakonkormanyzat. Az
elnok Werner Kinga 8. a osztalyos tanuld lett, helyettesei Baling
Zoé és Zsdli Zoé, mindketten 8.b osztalyos tanulok.

Szeptember kozepén a Varosi Konyvtar altal meghirdetett
»Kedvenc mesém” c. rajzpalyazaton vehettek részt tanul6ink, a di-
jazottak:

1. évfolyam:

I. Till Fléra

II. Szarka Luca

I11. Fullér Gergd
2. évfolyam

I. Varszegi Liliana

II. Daradics Damira

II1. Bogos Gréta
3. évfolyam:

I. Ormandlaky Bence

II. Lauer Julia

III. Kresz Virag
4. évfolyam:

I. Fehér Lidia

II. Vaszner David

II1. Biszak Fanni

Szeptember 21-én a 2.-3.- 4. évfolyamosok koziil néhany ta-
nul6 jutalom allatkerti latogatason vett részt Pécsett.

Szeptember 28-an emlékeztiink meg a népmese napjarol.
Tobbek kozott konyvtari mesevetélkeddvel, illetve a tavaly mar
nagy sikert aratott konyvtari Mesemozival.

Oktober 1. A Zenei Vilagnap alkalmabol a Zeneiskola tanuloi
adtak hangulatos kis koncertet.

Oktdber honap az Iskolai Konyvtarak Nemzetkozi Honapja.
Mar évek ota kapcsolddunk a nemzetkozi konyvjelzdcsere-
programhoz. Idén még rejtély, mely orszag mely iskolajaval sor-
soltak dssze benniinket, kivancsian varjuk a remélhet6leg minél
messzebbrél érkez konyvjelzéket.

Oktober 6-ara harmadik évfolyamosaink késziiltek musorral.
Koszonjiik a szép megemlékezést a tanuldknak, és felkészito tana-
raiknak: Jagados Dominikdnak és Vdradiné Flodung Anitdnak!

1 7”5* b
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Oktéber 10-én a Tovabbtanulasi forumon a nyolcadikos
tanulokhoz ,hazhoz jottek” a népszert iskolak képviseldi, hogy
bemutassak az intézményeik altal kinalt képzési formakat. Az
also tagozaton a Palyaorientacids Nap keretén beliil kiilonboz6
foglalkozasokkal ismerkedhettek tanuldink jatékos formak-
ban.

Oktdéber 13 -an tinnepelte iskolank a kéttannyelvii német
nyelv oktatasanak 30 éves jubileumat. Figura Ede német nyelvii
el6addsdban aktiv résztvevékként a ,, Brémai muzsikusok” c. me-
sével ismerkedhettek meg a gyerekek. A nap eseményeit Mdjer-
né Petz Anna foglalta ossze:

30 Jahre zweisprachiger deutscher Nationalitdtenunterricht
in Pécsvarad

Am 13. Oktober haben wir ein kleines Kulturprogram zu-
sammengestellt. An der Feier im Kulturhaus haben alle zwei-
sprachigen Klassen teilgenommen. Es gab Prosa, Gesang, Mu-
sik sowie Riickblick von Videoaufnahmen der fritheren
Ereignisse: Tanzgruppe, Ziehharmonikaspiel, Gesangwettbe-
werb. Zum Schluss sangen alle, auch das Publikum ein Lied zur
Schule von Rolf Zukowski. Die Einfithrung, die Festrede hat die
Direktorin, Frau Gyorgyi Téth abgehalten, Moderatorin war
Frau Anna Petz-Majer. In der Vorhalle konnte man eine Aus-
stellung anschauen. Berichte ehemaligen Schiiler waren zu le-
sen, sowie Klassenfotos. Am Morgen hat Ede Figura noch in der
Aula der Grundschule den Schiilern und Schiilerinnen mit sei-
nen Mirchen viel Freude bereitet. Das Programm endete mit
einem freien Gesprich der Lehrer und Lehreinnen mit den Mit-
gliedern der Deutschen Selbstverwaltung und des Biirgermei-
sters. Eine Uberraschung erhielten die Kinder von der 6rtlichen
deutschen Selbstverwaltung, diese schenkte ihnen eine Bank,
auf der sie sich ausruhen konnen. Die Kinder erhielten auch
Pausenbrote von der GmbH Aranycipé.

Oktober 16-an alapmiveleti matematika versenyt rendez-
tink a felsds didkoknak, Takdcsné Bako Klaudia szervezésé-
ben. Eredmények:

5. évfolyam

1. Frick Tamas 5.b

2. Téth Andras 5.c

3. Beck Simon Botond 5.b
6. évfolyam

1. Hudvagner Marton 6.b

2. So6s Mira 6.b

3. Szép Fiilop 6.b
7. évfolyam

1. Kiss Fiilop 7.b

2. Pongracz Aron 7.b

3. Sulyok Ilka 7.a
8. évfolyam

1. Zsali Zoé 8.b

2. Peck Domokos 8.b

3. Baling Zoé 8.b
A Janus Pannonius Gimnazium Megyei Matematikaverseny
eredményei:

Peck Domokos 10. (8.b)

Pongracz Aron 12. (7.b)

Papp Andras 10. (7.b)

Hudvéagner Marton 13. (6.b)

Felkészit6 tandrok: Liber Zsuzsanna, Palinkas Judit,
Takacsné Baké Klaudia

A 2.b osztaly OTP-s pénziigyi program palyazati lehetGségen
keresztiil nyert 6sszegen megoldottak tantermiik ablakainak ar-
nyékolasat.

Oktdber a Leanyvasar honapja. A hagyomanyos népdalének-
lési versenyen szép eredményt ért el Sdntha Fruzsina (3. b) aki
els6, Bayer Botond (4. b) pedig 2. helyen végzett. A Leanyvasar-
hoz meghirdetett ,, Leanyvasar a vilaglirben” cim rajzversenyrol
Mohdcsiné Pichler Nora Gsszefoglaloja: Also-és felsé tagozatos
diakok mutathattak be elképzeléseiket arrol, hogy milyen lenne
a Leanyvasar, ha nem a szokasos helyén és modjan rendeznék
meg. A palyazatra rengeteg szinvonalas munka érkezett, melyek
gadtuk az iskola tagintézményeib6l (Zengévarkony, Nagypall,
Geresdlak, és Hidas) érkezd didkmunkdkat is. A zs(iri dontése
alapjan a dijazottak:

1. hely: Szalai Akos 2.b

2. hely: Daradics Damira 2.b

1. hely: Lauer Julia 3.b
2. hely: Hudvagner Borbala 3.b
3. hely: Varadi Vanessza 3.b

1. hely: Bachmayer Dalma 5.b
2. hely: Beck Simon Botond 5.b

1. hely: Dénes Anita 6.a

1. hely: Szab6 Kamilla 8.b

2. hely: Schneider Déra 7.

Ezenkiviil Zddori Janos, a varos polgarmestere Toka Gréta,
7.b osztalyos tanulonak, a mivelédési haz kilondijat Bogndr
Gyongyvér Kresz Virdg, 3.b osztalyos tanulonak, Kéfids Endre
Zsolt a Tankeriilet nevében To6th Emese, 8.a osztalyos tanuld-
nak, iskolank igazgatondje, Toth Gydrgyi pedig Toka Domos,
5.c osztalyos tanuldnak itélt killondijat munkajaért. A diakok
értékes nyereményekben részesiiltek. Reméljiik a kovetkezd pa-
lyazatra is ennyi lelkes didkmunka érkezik majd!

Oktober 25-én, délutan papirgytjtést tartott az iskola, az als6
tagozaton 9sszesen 10570 kg-ot, a felsében 13047 kg-ot sikeriilt
gytijteni, melynek ellenértékét az osztalyok a gytijtott kilogram-
mal aranyosan kapjak meg. Koszonjiik az aktiv gyerekek és szii-
16k részvételét!

Idén is volt lehet6ség hangversenybérletet valtani- az elsd el6-
adast november elején élvezhették a miivel6dési hazban a gyere-
kek.

November 5-én helyesirasi versenyt rendeztiink a felsé tago-
zatosoknak. Az eredmények:

5. évfolyam

1. Fuchs Fanni

2. Frick Tamas

3. Ottlakdn Zelina

6. évfolyam
1. Hudvagner Marton
2. Peck Viola

2018.12.02. 19:11:05
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7. évfolyam

1. Kiss Fiilop

2. Kecskés Karina

3. Gerencsér Regina

8. évfolyam

1. Zsali Zoé

2. Peck Domokos

November 5-én rendezték Pécsett immar hagyomanyosan
a Grimm mesevetélkeddt a Lenau Haus rendezésében és a Goe-
the Intézet tamogatasaval. 30 csapat mérte dssze a tudasat, is-
kolankat harom csapat képviselte. 2. helyezést ért el az 5. év-
folyamon az 5.b osztdly lednycsapata: Apaceller Anna,
Bachmayer Dalma, Fuchs Fanni és Berndth Réka Emma. A
6. évfolyamon a 6. b csapata szintén 2. helyezett lett. A csapat-
tagok: Viradi Panna, Hudvdgner Mdrton, Mdircz Réka és
Peck Viola. Minden tanulé 4000 Ft-os konyvutalvanyt is ka-
pott az oklevél mellé. Felkészit6 tanarok: Mosonyi Katalin és
Mdjerné Petz Anna

~ - > p
€in [Programm vom [ caa U Daus ennofo

November 10-én Marton-napjat iinnepeltiik. Az elsd éraban
a masodik évfolyamosok kedves miisorat tekinthettiik meg. Na-
gyon koszonjiikk minden gyermek, és felkészité tanar- Nagy
Szilvia, Patonainé Link Zsuzsanna és Toth Gyorgyi — munka-
jat! Koszonjiik az Aranycip6 altal felajanlott kalacsot, melyet
nagy orommel fogadtak didkjaink. foto altisk3

Mosonyi Katalin és Gyenisné Oszbach Monika otlete és ki-
vitelezése alapjan elkésziilt az auldban a Szent Marton —dsvény,
melyet a batrabbak végig is jarhattak. Kvizzel, és Szent Marton
életutjat bemutato tabloval is emlékeztiink.

November 13-an emlékeztiink meg az Anyanyelv Napjarol.

PVH_2018-03_December.indd 7

Furfangos nyelvi feladatokkal tehették probara a tanulok anyanyel-
vi készségeiket, illetve kozosen kerestiik a legszebb magyar szot.

November 15-én a Dedk Ferenc Magyar Nyelvi és Szovegér-
tési Versenyen az iskolai helyesirasi verseny gy6ztesei képvisel-
ték iskolankat. Fullér Petra (4. b) 5., Fuchs Fanni (5.b) 13.,
Hudvdgner Mdrton (6.b) 5., Kiss Fiilop (7.b) 9. és Zsdli Zoé
(8.b) 12. helyezést érte el.

November 22-én rendeztiik az als6 tagozat szamara a korze-
ti szépolvasasi, valamint rajzversenyt ,, A természet ritmusa az
évszakokban” cimmel.

Olvasasi verseny eredményei:

2. évfolyam

I. Haraszti Balazs

II. Kovacs Fanni
3.évfolyam

I. Lauer Julia

II. Santha Fruzsina

A rajzverseny eredményei:
1.évf.

I. Lajos Eszter

II. Auth Zsombor

III. Cseke Julia

Kiilondij: Vaszner Emma

2.évf.
I. Mészaros Zselyke
II. Winkler Loretta
III. Vogl David

3.évf.
I. Ormandlaky Bence
II. Brandt Olivér
III. Lauer Julia

4.évf.
I. Radai Sylvius
Kiilondij: Gobl Hanna

Az EFOP-3.3.2-16-2016-00321 Var a tudas a Zengdaljan c. pro-
jektben iskolan is részt vesz. Mar beindultak a vallalt progra-
mok: sétak Pécsett, kézmives szakkor, helytorténeti szakkor és
irodalmi teahaz formdjaban. Az 6tletadd és lebonyolit6 tanarok:
Oszbach Rita, Friesz Péter, Wagnerné Rozmer Anikd, Bész
Patricia

Bdsz Patricia, Fdath Hedvig

2018.12.02.
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Honvédelmi Minisztérium 6sztondijainak ataddsa

November 16-an keriilt sor a Honvédelmi
Minisztérium 6sztondijainak dtadasara a
Stefdnia Palotaban. A Pécsvaradi II. Béla
Gimnazium, Szakgimndzium és Szakko-
zépiskola Katonai fakultacios didkjaik ko-
ziil Balogh Bea (11.B), Bereczki Dzseni-
fer Barbara (11.B), Nikolausz Viktdria
(11.A) Béri Balogh Addm kozépiskolai
osztondijat, Herczeg Jozsef (11.A), Ig-
nacz Maria (11.A) Lippai Baldzs esély-
egyenlGséget elGsegité osztondijat nyert.
Az 6sztondijakat Erdélyi Lajos, a Honvé-
delmi Minisztérium humanpolitikdért
felel6s helyettes allamtitkara adta at.

Nyilt napok a II. Béla kézépiskolaban
A Pécsi SZC I1. Béla Gimnaziuma, Szak-
gimndziuma, Szakkozépiskoldja és Kol-
légiuma 2018. december 5-én nyilt na-
pot tart élelmiszeripari képzéseinkrél,
9.30-t4l.

Apiczai Kupa

Az idei indian nydr melegében iskoldnk, a
Pécsvéradi II. Béla Gimndzium, Szakgim-
nazium és Szakkozépiskola kollégistai, az
évente megrendezésre keriil6 megyei,
kollégiumok kozotti atlétikai versenyen
vett részt, mely a pécsi Nevelési Kozpont

Apaczai Kollégium tandrai szervezésében
0ltott testet. A baratsagos légkorben, szép
idében, egy izzasztéan kellemes napot
tolthettiink el, ahol Balogh Bea
szakgimnazium tizenegyedikes tanuldnk,
megyei eziistérmes lett 1500 méteres sik-
futasban.

Gratuldlunk neki és a tobbi lelkes kollé-
gistanknak is!

A képen balrél-jobbra: Horvath Bence,
Zakar Dominik, Orsos II. Sandor, Horvath
Csaba, Horvath Elemér, Orsos 1. Sandor,
Orsds Daniel, Bognar Patrik.

Guggolnak: Kisabonyi Anita és Balogh Bea.

A Zeneiskola hirei, eseményei

Kedves Baratunk! Kedves Tamogatonk! Kedves Novendékiink!

Orémmel adunk hirt a Kodolanyi Jdnos Német Nemzetiségi Al-
talanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola Zeneiskola Intéz-
ményegysége rézfiivos tanszakanak versenysikereir6l.

2018. november 27-én és 28-an Kaposvaron keriilt meg-
rendezésre a ,,Fehérvari Jozsef” III. Dél-Dundntdli Regionalis
Rézfuvos Verseny, ahol hét novendékiink eredményesen sze-
repelt. A novendékeket Wagner Jozsef tandr ar készitette fel a

tanar ur.

megmérettetésre. Zongoran kozremiikodott Timko Janos Pal

A versenyen kiilondijban részesiilt Keresnyei Levente a
trombita II. korcsoportban;

II1. helyezést értek el:

Brandt Olivér a trombita I. korcsoportban,

Horvath Roland a trombita III. korcsoportban;

II. helyezést értek el:

Bayer Botond a trombita I. korcsoportban,

PVH_2018-03_December.indd 8
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Horvath Pal a trombita II. korcsoportban;

L. helyezést értek el:

Toka Domos a tuba L. korcsoportban,

Zsifko Istvan a tenorkiirt III. korcsoportban;

A zstiri Wagner Jozsef tanarurat felkészit6i kiilondijban, Tim-
ko Janos Pal tanar urat korrepetitori killondijban részesitette.

Koszonjiik a résztvevok aldozatkész munkajat és szivbol
gratulalunk a versenysikerekhez!

2018. november 24-én Varadi Panna klarinét szakos novendé-
kiink részt vett a XIV. Orszagos Klarinétverseny teriileti vélo-
gatojan. Panna szép eldadasa alapjan bizakodva varjuk a zstri
értékelését a dontébejutd tanulokrol. Felkészité tanar Molnar
Viktoria Zsanett, zongoran kozremukodott Timko Janos Pal.

Kedves Baratunk! Kedves Tamogatonk! Kedves Novendékiink!
Koszonjiik, hogy kovetik zeneiskolank munkajat, eseménye-
it, hireit. Felhivjuk az érdekl6dék figyelmét, hogy Gj Weboldalt

és Facebook oldalt regisztraltunk, melyek segitségével szeret-
nénk hirt adni munkankrdl, eseményeinkrol, eredményeinkrol
és mas fontos, benniinket érintd, kozérdekd informaciorol.
Internetes hirfeliileteink elérhetdsége:
Web: https://sites.google.com/view/zenepecsvarad
Facebook: https://www.facebook.com/ZenePecsvarad

MEGHIVO A ZENEISKOLA KARACSONYI
HANGVERSENYERE

Szeretettel varjuk a kedves érdeklédoket a Zeneiskola Kara-
csonyi hangversenyére 2018. december 20-an (csiitortokon) 17
orara a Fillep Lajos Miivel6dési Kozpontba.

Kérem, hogy tartson veliink a hangversenyiinkon, ahol ko-
z0s zenéléssel, énekléssel szeretnénk hozzdjarulni az tinnepi
késziilédéshez!

A Zeneiskola kozossége nevében:
Vida Lérdnt
intézményegység-vezetd

A Szivarvany Német Nemzetiségi Ovoda
és Bolcsode hirei

SZEREPLESEK A VAROSI RENDEZVENYEKEN

Oktdber 20-an a Csigabiga csoport tincaban gyonyorkodhe-
tett a leAnyvasari forgatag.

Oktober 27-én, a Mozgaskorlatozottak 40. évforduléjan
szintén a Csigabiga csoport késziilt egy musorral. Mindkét fellé-
pésért gratulalunk Réfi Csillanak, Sas Bernadettnek és Peischer
Péternének.

November11-én, az Iddsek Napjan a Napocska csoport magyar
tancokkal orvendeztette meg a varos legiddsebb polgarait. Felkeé-
szitd 6véndk: Orlai Ilona, Fekete Eva, segit6jiik, Nagy Hajnalka. A
Gesztenyés 1ti 6voda német tanccsoportja pedig német tancokkal
léptek fel. A tancot betanitotta Scnell Bettina, Sas Bernadett, segi-
tojiik Peischer Péterné volt. Nekik is szivbél gratulalunk.

GESZTENYESZURETI MULATSAG

Mint minden évben, idén is a Var utcai 6vodaban keriilt meg-
rendezésre oktober 18-dn a ,,Gesztenyesziireti mulatsag”. A gye-
rekek a sziileikkel kellemes hangulatban élvezhették a népzenét,
néptancot, a Léghajo Szinhaz musorat, ehettek siiltgesztenyét
és vasarolhattak a gyerekek dltal készitett vasarfiat. Koszon-
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jilk Breitenbach Antalnénak, Aginak a rendezvény szinvonalas
megszervezését.

MARTON NAP

Tobb éves hagyomanya van a Marton napi lampionos felvonu-
lasnak évodankban, melyet november 9-én tartottuk Szokasa-
inkhoz hiven volt kalacsosztas, lampionos felvonulds lovas ki-
séretével, Marton napi dalok kozos éneklése gitarszo mellett, a
Gesztenyés uti 6vonok kedves kis miisora Ugrirél és Bugrirol, a
két kis mokuskarol, valamint zsiros kenyér hagymaval és jo me-
leg tea, forraltbor. Oriiliink, hogy ilyen sokan részt vettek ezen a
rendezvényiinkon és koszonetet mondunk mindazoknak, akik
hozzdjarultak rendezvényiink szinvonalas megtartasahoz.

A Var utcai 6voda 6vodasai meghivast kaptak a lovdszhetényi
Marton-napi felvonuldsra november 16-4dn, mivel a telepiilésrél
is jarnak gyermekek intézményiinkbe. Eztton koszonjiik a meg-
hivast és a szives vendéglatast.

MIKULAS-KARACSONY

Az Adventi idészak iinnepi hangulatban telt.

December 6-an az 6vodaba is ellatogatott a Mikulas.

December 17-én a Zeneiskolasok kardcsonyi hangversenyt
adnak mindkét 6vodaban

December 20-an a Napocska csoportosok kardcsonyi mu-
sorral kedveskednek a Gondozasi Kézpont lakéinak.

December 21-én a nagycsoportosok meghitt hangulata ka-
racsonyi miisoraval zarul az év.

A Pécsvéradi Szivarvany Német Nemzetiségi Ovoda és Bolcséde

valamennyi dolgozéja nevében kivanok minden pécsvaradi la-

késnak Aldott, Békés Kardcsonyi Unnepeket és Eredményekben
Gazdag Ujesztenddt!

Weintrautné Bendcs Zsuzsanna

6vodavezetd

2018.12.02. 19:11:08
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PECSVARADI EGYMI HIREI

Szinjatsz6 szakkor programjai

Szeptember elsé hétvégéjén, a Pécsvaradi Var falai kozt sze-
repeltek meghivott vendégként a szinjatszé szakkor tanuloi
a Hatdrtalan lakoma cimi rendezvényen. A szakkor vezetdje
Mesterné Magyar Andrea, segité pedagdgus Bayer Zoltanné.

Oktdber elsején a Budapesti Operahaz szinpadan szerepel-
tek, cimatad¢ tinnepen vettek részt. A ,Boldog Iskola program”
diszgala miisordban arattak nagy sikert.

Oktober 27-én a ,Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei
Egyestiletének 40. jubileumi évforduldjan” is hatalmas sikerrel
léptek fel a szakkor tanuloi.

November 20-an az ,,Id6sek Napja” alkalmabol koszontotték
tanuldink a Gondozasi Kozpont szépkort lakoit. Felkészité pe-
dagogusok: Mesterné Magyar Andrea és Bayer Zoltanné.

»Kreativ gézenguzok” rajzszakkor eredményei

A 48. Pentel Nemzetkozi rajzpalyazaton Orsos Cintia 8. cso-
portos tanulonk bronzérmet szerzett ,,Allatokkal szép az élet”
cimi pélyamunkéjaval. Ertékes targyjutalomban részesiilt. 28
didkunk alkotdsat éllitottak ki Japan kozintézményeiben. Fel-
készit6 pedagdgusok: Késané Nagy Agnes, Véradiné Madarész
Erika, Kirdlyiné Pongracz Aniké és Bayer Zoltanné.

A Févérosi Szabd Ervin Konyvtar felhivasara alkottak termé-
szetkedvel¢ szakkoroseink. Ujvari Luca 10. parkgondozé szakos
diaklany a ,,Viddm nyiizsgés az erdében” cimii palyazaton szintén
dobogds helyezést ért el. Felkészité pedagdgus Bayer Zoltanné.
Sport eredmények

Oktober 4-én Pécsett, Megyei Atlétika Versenyen remekelt 6
tanulasban akadalyozott tanulonk:

Horvath Kristof 100 m-es sikfutdsban 4., Farkas Jozsef 3.
mig Fabri Martin 2. helyezést ért el.

Orsés Tamas kislabda hajitasban 3. lett.

Kliegl Eszter 100 méteren és kislabda hajitasban 4. helyezést
értel.

Petrovics Gerg6 tavolugrasban, 100 méteren 3. és magas-
ugrasban 1. helyezést ért el.

November 8-d4n harom tanulonk képviselte az iskolat a
Baranya Megyei Asztalitenisz Versenyen, amelyen kimagas-
16 teljesitményt nyujtottak. Kliegl Eszter és Petrovics Gergé
szakiskolai diakok kategoridjukban aranyérmesek lettek. Ban-
fai Akos bdr lecstiszott a dobogorél, nagyon szépen jatszott.
Gratuldlunk a sportoldknak és a felkészité testnevelonek, Pénya
Juditnak a szép eredményekhez!

EFOP-3.1.6-16-2017-00002 ,,Gydkerek és szarnyak”- a koz-
nevelés esélyteremtd szerepének erdsitése cimii palyazaton a

Magyar Allam és az Eurépai Unié tdmogatasaval a Pécsi Tanker-
tileti Kozpont 500 millié Ft-os vissza nem téritend6 timogatasat
nyertiik, ezaltal a tanév kezdetét6l tobb program valdsulhatott meg.

Szeptember 27-én ,Egészségnapot” szerveztiink intézmé-
nylinkben, melynek keretében egészséges élelmiszerekkel ismer-
kedhettek meg tanul6ink és egészséges ételeket is kdstolhattak.
Emellett alkalmuk nyilt régi népi jatékokkal jatszani, s kiprobalni
e jatékokban tigyességiiket. Homokképet festhettek, elektromos
autokat iranyithattak, s valhattak tiindérekké, pillangokka, boho-
cokka arcfestés segitségével. Taldn a legnépszertibb program a lég-
vér volt, amelyet iskolank valamennyi tanuldja igénybe vehetett,
kicsik és nagyok egyarant. [ 2] "1

Oktdéber 18-an ,ér- g
zékenyit6” programun-
kon belill valdsult meg
a ,Tok jo tok bulil” Ha-
gyomany, hogy e napon
- az intézményi DOK
szervezésében-,  tobb-
ségi iskolasokkal egyiitt
kézmuveskednek és
jatszanak  tanitvanya-
ink. Idén a Nagypalli
Altalinos Iskola didk-
jait lattuk vendégil és a
»J0 gyakorlatok atada-
sa- a régioban miikodo fejlesztd iskolak kozotti egytittmikodés
ersitése”jegyében vendégiil lattuk e rendezvényiinkon a Kerek
Vilag Alapitvény, a Bélyi Fejlesztd Iskola és a Pécsi Eltes Métyés
Fejlesztd Iskola pedagdgusait is. (fotd a bulirdl, tincol6 gyerekek)

A ,Lednyvéasaron” mutattak be intézményiinket Tahiné Mol-
nar Judit, Békés Annamaria, Szabé Hajnalka és Téth Boglarka
gyogypedagogusok. A fejleszt$ iskolai nevelés- oktatds céljait,
feladatait tartdk fel a kiiltéri jatékok haszndlata kozben. Sok
boldog arcot lathattunk; a programra latogaté gyerekek ingyen
tudtak kiprébalni a népi jatékokat. Nagy sikert aratott a homok-
festés, a jatszokamion és a Star Wars. (fot6 a légvarnal)

Oktéber 24-én 50 fével vehettiink részt a Pécsi Allatkert ren-
dezvényén. Az ,Allatkertek kiildetése” cimii rajzpélyazat nyer-
tes alkotdi jutalombdl, kiilonjaratd autobusszal utazhattak a
pécsi programra.

(allatkerti fotok 1 vagy 2 vagy 3)

Oktdber 26-dn, a nyertes- EFOP-3.3.-2-16 ,Var a tudas a
Zengdaljan” cimi palyazat keretében, 30 fével vehettiink részt
a ,Csokos asszony” cimi operett eléaddson. A szinhazi eldadast
nagyon élvezték tanuldink!

»9Ziv Oriilj, higyj, remélj

Tavaly mar ujraélesztettiik azt a karadcsonyvaré hagyo-
manyt, hogy egyiitt iinnepeliink nyugdijas kollégainkkal az
esztendd utolso tanitdsi napjan.

Idén is szeretettel varjuk Oket e vidam évbucsuztatéra, mely-
nek idépontja: december 21. péntek, délutdn 13 éra.

'”

Mesterné Magyar Andrea, T6th Boglarka, Ponya Judit,
Tahiné Molndr Judit és Bayer Zoltanné

2018.12.02. 19:11:08
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Uj utakon gyermekeink védelemében

Altalanos tendencia, hogy mikozben hazankban a sziiletések szama
csokken, a veszélyeztetett, gyamhatdsagi intézkedéssel védelembe
vett, vagy a csaladjabol kiemelt, in. ,,allami gondozasba vett” gyer-
mekek szdma novekszik. Ha leegyszertisitve fogalmazunk, akkor
elmondhatjuk, hogy tobb évtizede tart6 folyamat, hogy egyre ke-
vesebb gyermekiinkre egyre kevésbé tudunk vigyazni. A gyermek-
védelemben dolgozok, pedagdgusok, egészségiigyi szakemberek
vagy a rendérség munkatarsai, ki-ki a maga teriiletén meg tudja
erdsiteni: minden korosztalyban novekszik a magatartas problé-
mas, beilleszkedni nem, vagy csak nehezen tudd, kot6dési zava-
rokkal kiizdd, tanulasi nehézségekkel birkozo gyermekek szama.

Megkeriilhetetlen a kérdés — milyen okok huzédnak meg a sii-
rlisodd problémak hatterében? Eme egyszert kérdésre rendkiviil
Osszetett, és e lap korlatait messze meghalad¢ vélaszt lehetne csak
adni. Ami lathat6 és mindannyiunk szamdra naponta tapasztal-
hatd tény: silyos értékvalsag jellemzi a mai vilagot hatdrainkon
beliil és kiviil, és ennek hatésai alapvetéen hatdrozzak meg a felno-
vekv( generaciok értékvilagat, gondolkodasat. Nincs ma konnyt
helyzetben sem sziilé, sem pedagdgus, ha stabil igazodasi ponto-
kat, kovetendd mintakat, értékeket, példékat, netan példaképeket
szeretne 4llitani a celebek, Valé Vilag iisTOKOSok, cimlaplanyok
kikeriilhetetlen hatdsain (is) szocializdlédé gyermekeinek.(Es
hogy tovabb ne fokozzuk: mi van akkor, ha apu-anyu is egész nap
az okos telefonjat nyomkodja, és dicsekszik, hogy mar harom
éves gyermeke is kivaldan kezeli a szamitogépet?)

A gyermekvédelmi intézményrendszer fejlesztési irdnya
szakmai szempontbol megalapozott modon azt az iranyt koveti,
hogy egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a megel6zésre. Ezen
az uton fontos eldrelépést jelent a koznevelési intézmények-

ben végzett szocidlis segitd tevékenység, azaz az dvodai-iskolai
szocialis munka, amely a jarasszékhelyeken - igy Pécsvaradon
is - mikodé Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontok szamara ko-
telezben bevezetett tevékenységi forma. A Pécsvaradi CSGYK
(Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont) esetében a Pécsvaradi
Jaras teriiletén ez kilenc telepiilésen 22 intézményben ellatandd
feladatot jelent mintegy 1400 beiratott gyermek szdmara.

Mit is jelent mindez a gyakorlatban? Januartél mind a 22 jara-
si intézményben rendszeresen jelen lesz a CSGYK munkatarsa,
akit megkereshetnek sziilok, gyermekek kiilonféle problémaik-
kal, a pedagdégusok szamara pedig barmikor elérhet$ konzulta-
ci6s partner a szocidlis segité munkatars. A sziilék konfliktusos
kapcsolata, a valas, a varatlan veszteség mind-mind olyan prob-
léma, amely anyagi-tarsadalmi helyzettél fiiggetleniil fenyeget-
het minden gyermeket. Es a gyermekvédelemben is kulcskérdés
az idében nyujtott segitség! A ma még megoldhaté probléma
késébb kezelhetetlen magatartasproblémava, rossz tanulmanyi
teljesitménnyé, korai iskolaelhagyassa alakulhat. Gyermeki sor-
sok mulhatnak egy-egy idében érkezé jelzésen, az ennek nyo-
man elinduld szakszerd segitségnyujtason! A szocidlis segitd
munkatars feladata a gyors probléma felismerés mellett a meg-
oldashoz sziikséges szakemberek, intézmények bevonasa is.

A csaladsegitésben, gyermekvédelmi munkaban alapkove-
telmény a partnerekkel, segitokkel és segitettekkel valo egyiitt-
miikddés. Az iskolai-6vodai szocidlis munka akkor lehet ered-
ményes, ha a kiilonboz6 teriiletek - pedagdgusok, egészségiigyi
dolgozok, pszicholégusok, szocialis munkasok — képvisel6i fo-
lyamatosan egyiitt tudnak miikodni. Erre ma a Pécsvaradi Ja-
rasban minden esély megvan.

Mezey Mihdly
intézményvezetd

@ ® % @

Pécsvaradi Varbarati Kor meghivja

Ont, csaladjat és baratait

Dr. Trabert Attila

addiktoldégus el6adasara
wpon: 2018. december 18-an, kedden 17 6ra

vy FUlEep Lajos MUvel6dési Kozpont
(Pécsvarad, Kossuth L. u. 31.)

A belépés ingyenes!

A 2018/2019-es tanévtol indulo
szolgaltatasok

Ilﬂ

PECSVARADI
CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI
KOzZPONT

Ovodai és iskolai szocidlis
segito tevékenyég

Munkatarsunk segitsége kérheté az alabbi esetekben:

» iskoldhoz kothetd problémak
(pl.: szorongas, tanulasi nehézségek, motivalatlansag,
konfliktus az iskolatarsakkal, konfliktus a pedagdgusokkal,
magatartasi problémak)

 gyermeknevelési kérdések
(pl.: szofogadas kérdése, otthoni feladatok €s leckeiras,
szilo-gyermek viszonya konflikusos, onallotlansag)

* csaladon beliili problémak
(pl.: bantalmazas, szul6k kozotti veszekedés, valas, veszteség,
anyagi nehézségek, tulzott alkoholfogyasztas, szerhasznalat)

* kozvetités
sziilok-iskola, tanar-didk, sziild-gyermek konfliktusaban

* tandcsadas, segitségnyujtas ligyintézésben

» az iskolai, 6vodai szocialis segit6t a gyermekek és sziilok
onként is megkereshetik, ha tanacsra, segitségre
van sziikségiik problémajuk megoldasaban

Csaladsegités és Gyermekjoléti Szolgalat
7720 Pécsvarad, Dozsa Gy. u. 13. Telefon: 72/465-360
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Gondozasi Kozpont hirei

Idén is, mint eddig hagyomanyosan minden évben oktéber 8-dn
Mariagytidre zarandokoltunk. Koézosen imadkoztunk itthon
maradt lakétarsakért, ismerdsokért, rokonokért.

Sziiletésnapokban, névnapokban bévelkedett ez az id6szak
is. Lakdinkat, nappalis elldtottainkat minden alkalommal kozo-
sen felkdszontottik.

Nagy létszimmal vettiink részt az id6seknek szervezett varosi
tinnepségen a miivelédési hazban. Az dvodasok korjatékokkal,
Boris Sandor népdalokkal, valamint a Nyugdijas Klub német
koérusa német énekekkel kedveskedett a résztvevoknek. A mi-
sor végén onkéntes segitk kalacsot, pogacsat, iiditét kinaltak
az idéseknek.

November elején a szocidlis munka napja alkalmabél kiran-
dulni mentiink Keszthelyre, Tapolcara. Vidam, élménydus na-
pot toltottiink egyiitt kizokkenve a hétkdznapokbol.

A kovetkezd hetekben a kardcsonyra késziiliink. Délel6tton-
ként elkészitjiik a kardcsonyfadiszeket valamint az intézmény de-
koraciojat. Kozos mézeskalacs stitést is szerveziink, melyre varjuk
hazigondozottainkat és nappali elldtottainkat egyarant. A foglal-
kozasokon beszélgetéssel, zenehallgatassal arra toreksziink, hogy
a mindennapi rohanast elfelejtve készitsiik lelkiinket az tinnepre.

A kardcsony el6tti hetekben tjra eljonnek hozzank az 6voda-
sok, zeneiskolasok és az altalanos iskola 4. osztalyos tanuldi, hogy
vidam musorukkal hozzajaruljanak az idések meghitt tinnepéhez.

Tovabbra is sok szeretettel varunk minden érdeklédét, lato-
gatot intézményiinkben.

Schiszlerné Rita
mentalhigiénés m.tars

A Vorosmarty Varosi Konyvtar eseményei, ajanloja

November 14-én és 15-én mindkét 6voda nagycsoportosai, 22-
én pedig a kisegit6 iskola 6vodasai ismerkedtek meg a konyv-
tarral és a konyvekkel. Eletkoruknak megfeleléen megtanultak
a konyvtar rendjét, szabalyait.

E hénapban Szent Martonhoz, a joszivii katonabdl lett piis-
pok emléknapjahoz kapcsolodva foglakozasainkon a ludaké lett
a f6szerep. A népi hagyomany szerint ekkor volt az Gjbor birala-
ta és a terményeket betakaritottak, a libdk is meghiztak és lehe-
tett vigadni. Konnyebb volt atvészelni a hosszu sotét estéket az
tinneppel, mely az utolsé volt a Karacsonyt megel6z6 negyven
napos bdjt elott. Sok-sok népi monddka sziiletett ehhez az iin-
nephez, amib6l néhanyat ismertek mar a gyerekek. A népi mon-
dokak mellett az Aranylud cimi szép népmesét hallgattak meg,
melynek tanusaga szerint a legkisebbik fiut josziviisége segitette
hozza a probak sikeres elvégzéséhez, mig onzé batyjai porul jar-
tak. Nils Holgersonrol és Marton ludrol késziilt rajzfilm szép
zenéje mellett kedvenc id6toltésként a gyonyort mesekonyvek
lapozasa, valogatasa sem maradhatott el. Megbeszéltiik, hogy
mindenkit visszavarunk apuval, anyuval vagy tesoval déluta-
nonként, nyitvatartasi idé alatt. A gyerekeknek ingyen be lehet
iratkozni, és ingyenes a kdlcsonzés is, sok szép mesekonyv varja,
hogy lapozgassak, olvassanak beléle.

November 3. szerddjan a szokasos idépontban az Olvasokoron
nagyon hasznos és népszerti targykort, a generacids kiilonbsé-

geket és az ebbdl adodé kommunikacios sajatossagokat vitattuk
meg, a téma idGszertiségét érdekes vided tamasztotta ala. Kovet-
kez6 alkalommal még visszatériink a témara egy generaciokutato
értékes meglatasaival szinesitve. Minden érdeklodét szeretettel
varunk, december 12-én 17 6rakor, a kardcsonyi tinnepek miatt
rendhagyé médon a honap mésodik szerddjan.

Ajanlatunk, szérakoztat6 olvasmanyok a hosszi téli estékre:

Tan Twan Eng: Az est kodok kertje

Davis Baldacci: Senki foldje

Kardcsonyi fények: Felvidéki irok kardcsonyi novelldi, versei

Oravecz Nora: Elet mdsképp

Tari Annamadria: Y generdcio

Kicsiknek: Lauren Child: Nem vagyok dlmos és nem akarok
lefekiidni

Ifjusdgi: Holly Smale: A lany, aki el6tt nincs akaddly /Geek girl/

A konyvtar nyitvataratasa:
h: 12-18; k: sztinnap; sz: 12-18; cs: 8,30- 11,30 (paratlan héten)
13-18 6raig; p: 12-18; sz: (paros héten) 8-13

Minden kedves olvasonknak dldott ddventet, és békés kardcsonyt
kivanunk szeretettel
a Konyvtar dolgozoi
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A Nyugdijas Egyesiilet hirei

Ot telepiilés korusai taldlkoztak november 24-én Pécsvaradon
a Nyugdijas Egyesiilet meghivasara. A tavaly tavasszal indult
Dalos-talalkozo elsé helyszine Zomba volt, majd Véménd és
Bonyhad kovetkezett. Pécsvarad a kolesdieknek adta at a stafé-
tat, ahol janudr 26-an taldlkoznak az énekesek.

Az egyiittlétek a kozos daloldasrdl, a zene szeretetérél, a barat-
sagok szovidésérdl szolnak.

Koszonjiik a Pécsvaradi Var Kft. és a Mecsek Tea tamogatasat.

December 11-i klubnapunk egyben Karacsonyvard iinnepség,
melyre vacsoraval és ajandékcsomaggal varjuk kedves tagjainkat.
2019. janudr 8-4n zenés-batyus balt, POTSZILVESZTERT
tartunk.
Februadri éves kozgytlésiinkon értékeljiik a 2018-as esztend6t
és megtervezzilk az Uj esztend§ programjait.

Aldott, békés Kardcsonyi iinnepeket és egészségben, szeren-
csében gazdag, békés Uj esztendét kivan a Nyugdijas Egyestilet.

Id6sek napja

Az Idések Napjat Pécsvaradon hagyomanyosan minden év
novemberében tartjuk. Idén Marton napkor gyiiltiink dssze a
miivel6dési kozpont nagytermében. Nagy 6romiinkre az ese-
ményen ebben az évben is szép szimmal vettek részt a meghi-
vott 65 év feletti pécsvaradiak.

A rendezvényen koszontét mondott Karpatiné Kovacs Zita, a
Nyugdijasok Korzeti Egyesiiletének elnoke, illetve Zadori Janos
polgarmester. A szokasoknak megfelelden kiilon koszontottiik a
legiddsebbeket és a jubileumi hdzassagi évfordulokat tinnepléket.
Pécsvarad legiddsebb lakosa betoltotte mar 101. életévét, illetve
alkalmunk volt 74. hazassagi évfordulot is koszonteni!

A szinpadi miisorban a pécsvaradi 6vodasok orvendeztették
meg kedves mtisorukkal a vendégeket, majd Boris Sindor nota-
énekest hallhattuk, végiil a nyugdijasklub németkérusa teremtet-
te meg a jo hangulatot az estéhez.

Koszonjiik minden résztvevonek, aki hozzajarult a rendez-
vényiink megvalositasahoz.

Manszfeld Lajos és Sélyom Julianna - 50 éves hdzasok
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A Pécsvaradi Varbarati Kor hirei

Az elmult idészakban az egyesiilet munkaterve alapjan folytat-
tuk tevékenységiinket, folyamatosan készitettiik el§ programja-
inkat.

Szeptemberben részt vettiink a varban megtartott Hatdrta-
lan lakoma programjan, ahol féléra alatt elfogyott a ,,varbarati”
halpaprikas.

Oktober elején a Megyenapon Dr. Biré Ferenc, az egyesiilet
elnoke, killondijat vehetett at. (A hivatalos méltatds szovege a
Hirmonddéban megtaldlhato.)

Mindenszentek alkalméval az 1. Vildghaborus emlékmiinél
és I1. Vilaghdborts emléktablanal az egyesiilet tagjai mécses-
gyujtassal és néma fohajtassal emlékeztek meg a vildgégések al-
dozatairdl.

Novembere elején az I. Vilaghdboru lezarasanak 100 éves
évforduléja alkalmébol Dr. Hornyék Arpdd, egyetemi docens
tartott kivalg eldadast. A jelenlevok egyontetd tetszése alap-
jan, biztos, hogy még meghivjuk mas alkalommal is mds té-
maban.

Harmadik alkalommal hirdettiink meg az 1956-o0s pécsvara-
di eseményekre valé emlékezésként faklyas felvonulast. A re-
formatus templomnal az egyesiilet elnoke roviden ismertette az
esemény torténeti hatterét, majd a Kossuth teret érintve — ahol
Szabd Laszl6 1956-0s szobrandl a résztvevok elénekelték a Him-
nuszt — a Vér utcan és Kossuth Lajos utcan keresztiil érkezett
a menet a Szentharomsag térre. Az itt elhelyezett emléktabla-
nal Benkd Laszld, a Varbarati Kor vezetdségi tagja beszédében
személyes-csaladi emlékeivel kiegészitve hivta fel a figyelmet
az 1956-os forradalom, a Mecseki Lathatatlanok tetteinek mdig
fontos tizenetére.

Kozel 30 éve emlékeziink turdval Skocia Szent Margitra. A pa-
ros években Pécsvaradrol, a paratlan években Mecseknadasdrol
indulé tura megalmoddja és hosszu évekig vezetdje Dr. Novotny
Ivan volt, a Pécsvaradi Varbarati Kor és a Pécsi Turakerékparos
Klub egykori tagja. Ivan ba’ emlékére ebben az évben a Varba-
rati Kor emléktablat allitott. Dr. Bird Ferenc, az egyesiilet elnoke
és két embere tobb mint egydras erdfeszitéssel juttatta fel a me-
redek hegyoldalban a Réka varhoz a mazsas kovet, amelyre az
emléktabla keriilt. November 19-én a gyonyort taj és ver6fényes
napsiités sokak kedvét hozta meg, igy mintegy 90 f6 tette meg a
kb. 10 km-es tavot. A tira végén a mecseknadasdi Réka varban
Antal Géza pécsvaradi apat ismertette Skdciai Szent Margit éle-
tének f6bb eseményeit, beszédében felhivta a figyelmet azokra a
cselekedeteire, amelyek az egykori skot kiralyn6 szentté valasa-
hoz vezettek. Dr. Novotny Ivanra emlékezve makulatlan életét
allitotta példanak. A koszontés utan Novotny Ivan 6zvegye, Te-
rike leplezte le a marvanytablat.

Tavaly nagy sikert aratott Trabert Attila addiktologus, igy
ismét meghivtuk, hogy el6adast tartson. December 18-an az
alkoholrol és drogokrol és ezzel kapcsolatos problémakrol fog
beszélni.

Természetesen késziilink az Oév-bticstiztaté Zengé tira
megszervezésére is, melyre a hagyomanyoknak megfelel6en
december 30-an kertiil sor.

(foto: Sarkozi Gergely)
Bogndr Gyongyvér, a PVBK titkdra

Megvan az Uj PIFO testiilet

November 10-én keriilt sor a rendhagyd ifjiisagi Snkorményzati vélasztdsra, mellyel megalakult a kovetkez§ 1 évre a PIFQ testiilete.
A tagok vélasztasa alapjan Jaczké Noémi lett az ifjusagi polgarmester, mig a képvisel6k:

o Laczkovics Maté
« Lippert Viktoria
Podolszki Evelin

« Bayer Bojdna Bettina
« Hevesi Bianka
+ Kovdcs Balint .

o Szakdlos Fédra
o Werner Noémi Otleteikkel, észrevételeik-

kel keressék 6ket bizalommal!
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,Youth takes the floor” -

Portugalia

A DYPALL Network egy olyan informalis hal6zat, melynek tagjai helyi szinten foglalkoznak a fiatalok aktiv dllampolgarra valdsaval,
valamint a fiatalok és a dontéshozok kozotti kapcsolat erésitésével. Ennek a halézatnak tagja Magyarorszagrol a Gyermek és Ifjusagi
Onkorményzati Tarsaség, akikkel immar 10 éve dolgozunk egyiitt helyi, orszagos és nemzetkozi projektekben. Ezuttal ket képvisel-
hette két pécsvaradi fiatal, Jaczké Noémi és Laszlo Miklos, Portugdliaban, mely ttrél el6bbi élménybeszamoldjat olvashatjak.

CAlS
] ¢
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EUROPEzy

T
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CAPITAL EUROPE[A pj g JOVENTUDE

2018. oktdber 28-t6l — november 4-ig Portugaliaban vehettem
részt egy tréningen. A tréning kozéppontjaban az allt, hogy mi-
ként tudjuk bevonni a fiatalokat a helyi déntéshozatalba. A témat
kiilonb6z6 mddszerek segitségével dolgoztuk fel. A hét els6 felét
Fundaoban toltéttiik, ahol kiilonbozd feladatok keretein beliil
tapasztalatot cserélhettiink portugdl, lengyel, litvan, dan, ma-
kedén, szlovén, szlovak, olasz ifjusagi szervezetek képviselGivel.
Megtudhattuk, hogy a telepiilésen, ahonnan 6k érkeztek, a fiata-
lok mennyire aktivak, mennyire allnak ki sajat érdekeik mellett,
valamint, hogy milyen az egyiittmiikodés az onkormanyzat, és
ha van, akkor az ifjusagi 6nkormdnyzat/szervezet kozott. Egyik
kreativ program soran, csoportokba gytlve megtervezhettiik,
hogy mi miként képzeljiik el az idealis ifjusagi onkormanyzatot.
Erdekes feladatnak bizonyult, hiszen a csoport tagjai mind mds-
mas orszagbol jottek és vitattak meg ezt a kérdést, de a végered-
mény fantasztikus volt. A vélemények olykor eltéréek voltak,
de sikeriilt kozos nevezdre jutnia minden csapatnak. A feladat
végén minden csapat prezentalta sajat tervét, s megbizonyo-
sodtunk arrdl, hogy szinte minden csapat hasonléan gondolko-
dott, az ,idealis ifjusagi 6nkormanyzat” megalakuldsat, tagjait,
s céljait illetéen. Szerintem mindezt a vald életben nehéz lenne
megvaldsitani, de a jovében torekedni fogunk a PIFO-vel arra,
hogy fejlédjiink, megerésodjiink, s 4j szint hozzunk az ifjusag
mindennapjaiba. A helyi intézmények latogatdsa, ismereteink
bévitése sem maradhatott el. Utolsé napunkon megtekintettiik
a helyi, tehat a fundaoi 6nkormanyzatot, ahol taldlkozhattunk a
helyi alpolgdrmesterrel, aki mesélt nekiink: az onkormanyzat és
a fiatalok kozotti egytittmikodésrol, az ifjusagi életérdl, tovab-
ba sz6 esett még a palyazatokrol, valamint a koltségvetésrol is.
Fakultativ programként részt vehettiink a FabLab latogatdsan,
amely egy olyan épiilet, hol fiatalok élhetik ki kreativitasukat,
tervezhetnek, fejleszthetnek vagy akar gyarthatnak kiilonboz6
modern gépek (pl. CNC, 3D nyomtato) segitségével.
Tapasztalatszerzésiink kovetkezd dllomdsa Lisszabon és kor-
nyéke volt. El6szor Cascaisba utaztunk, ahol nemcsak az dcedn
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szépségében gyonyorkodhettiink, hanem az 6nkormanyzatra
is elmehettiink, ahol bemutattak nekiink, hogy hogyan vonjak
be helyben a fiatalokat és a varos lakossagat, valamint mivel
nyerték el 2018-ra Eurdpa Ifjusagi Févarosa cimet! Majd ismét
kovetkezett egy fakultativ program, amely sordn eljuthattunk
Eurdpa legnyugatibb részére, Cabo de Roca-ra. Utunk innen
vissza Lisszabonba vezetett. Utolsé napokban 6sszefoglaltuk a
téma fobb pontjait, s visszatértiink a nehézségekre is. A felme-
riilé kérdésekre kozosen kerestiink valaszokat, hol kisebb, hol
pedig nagyobb sikerrel. A hét zarasaként pedig felvazolhattuk
egymasnak egyéni céljainkat, vagy akdr, hogy szervezetiinkkel
mit szeretnénk elérni a kozeljovGben.

Szerintem nagyon hasznos volt ez a tréning, hiszen megtud-
hattuk, hogy mas orszagokban, hogyan miikodik egy ifjusagi
onkormanyzat, emellett megtudhattuk azt is, hogy a fiatalok-
nak milyen szerepe van a helyi 6nkorményzatban, dontéshoza-
talban. Lehetdségiink nyilt arra is, hogy kapcsolatokat épitsiink,
tapasztalatokat szerezziink, s ha ugy alakul akkor a kés¢bbiek-
ben egytitt dolgozhassunk mds orszagok ifjusagi szervezeteivel.

Jaczkd Noémi

i y 4
“BAL
‘A FULEP LAJOS * .

‘ 9 M_L’_]\/ELO’DESI KOZPONTBz%\

PER?EGT SLAGERZENEKAR ‘
29 18. DECEMBER 3 |'._,

LOVETELES JEGY ARA: 2.500 FT.
. ‘HELYSZINI JEGY ARA: 3.500 FT

) [/ -
]EGYVASARLAS ES ASZTALFOGLALAS A FULEP LAJOS MUVELODEST KOZPONTBAN

BOVEBB INFO: 72 465 123

2018.12.02. 19:11:18



16 PECSVARADI HIRMONDO

Bemutatkozik a Zengd Praxisk6zosség

Az ,EFOP-1.8.2-17 Egészségiigyi alapellatas fejlesztése a Pécsvaradi Jarasban” cimt palyazat keretén beliil, Zengd
Praxiskozosség néven 2018. majus 1-t6l egy komplex népegészségiigyi program indult el Pécsvaradon és 9 kornyezd
teleptilésen. A Praxiskozosség 25 munkatdarsa két éven keresztiil azért dolgozik, hogy javuljon a lakossag egészségi
allapota, egészségtudatossaga. Az alabbiakban szeretnénk bemutatni a Praxiskozosség szolgaltatasait, eddig elért
eredményeit.

tos ismertek bévitésére, valamint a palydzatban bizto-
sitott eszkozfejlesztés révén az dngondozas modsze-
reinek elsajatitasara van lehetdség.

Védénosink az elmult idészakban 19 Baba-mama
klubfoglalkozést szerveztek, 4 teleptilésiinkon: Pécs-
varadon, Geresdlakon, Fazekasbodan és Marazan. A
résztvevok szama klubonként 6-8 £6 volt. A klubokba
valé toborzas személyes uton, plakatok, szérdanya-
gok terjesztésével, ill. honlapunkon és facebook olda-
lunkon keresztiil torténik.

4. A dohanyzas visszaszoritasara torténo tevékenység
a praxiskozosségben
Novemberben elindult Pécsvaradon egy 5 alkalom-
bol 4ll6 dohanyzas leszokast segité tréning, melynek
tagjai (jelenleg 11 f6) komoly elhatdrozasra jutottak a
leszokast illetéen.

5. Kampany sziirések szervezése

1. Prevencios rendelések Az eddig eltelt idészakban harom négyogyaszati szii-
Az eltelt idészakban felnétt prevencios rendelést 94 rést szerveztiink az ellatasi teriiletiinkon, melyen 73
alkalommal tartottunk, melyen 537 {6 jelent meg. holgy vett részt. Els6sorban a harminc év feletti ndket
Gyerek prevencids rendelés 18 alkalommal volt, 99 céloztuk meg a vizsgalatokkal.

gyermeket vizsgaltunk meg. Ezekre a rendelésekre

elsésorban a rizikéfaktorokkal rendelkezd, de or- \ éV@d Egé&zgégmap

voshoz nem jaré embereket hivjuk meg. Itt zajlik az ,@
— o o . . Sk 2013, dacambar S
el6szlirtek teljes allapotfelmérése, gondozasba vétele, Riaxiskezossey N 3, 3,

FilleprLajos haivelsaesi
@ Eléaddsok A ingyenes!

(emeleti eléadbterem)

egyéni tandcsadas, valamint sziikség esetén, a mar ki-
szlirt betegek tovabbi vizsgalatra utaldsa (kardiolégia,

endokrinoldgia, stb.) . °04:15 - 04:45: Erbetegségek — Dr. Biv6 Ferenc Mévések:

2. Egészségfejlesztési egyéni tanacsadas s e oMl
A prevencios rendelések lehet6séget adnak arra, hogy T
tobb id6 jusson egy-egy ellatott egyéni felvildgositésa- gl

ra, adott betegség rizikocsoportjaba tartozok motiva-
lasara. A praxiskozosség logojaval ellatott és kiilon
erre a célra késziilt beutaldk segitségével a kiszirt,

rizikotényezdkkel rendelkezé vagy mar betegségben A naguiersiibely

°09:00 — 09:50

szenvedd klienseket egyéni dietetikai tanacsadasra és Zumba
L ‘ . . Usdda S, °10:00 — 10:20
csoportos gyogytorna foglalkozasokra iranyitjuk. Di- 400-12:00 mggenes belipis  GeBIS 2 Téncbemutats -
etetikusunk hétfén és pénteken haziorvosi beutaldval i oo R i Fordanosch
o / " 1u . . ., , , y6gytorndszo ) °10:30 — 11:
varja az érdekléddket. A hét négy napjan gyogytorna- (uszoda emelet, vagy uszoda folyosd): . Nyugdijas torna
. RN . . ©09:15-9:45 F B Jagados Didval
szainkkal az alabbi foglalkozasokon vehetnek rész: gerinctoma, esipd-térd forma A 011:’;0'{0~;L1:40
i i 173 *10:00-10:30 9 \ iloxing
gering, ladtalp, asszonytorna, vizitorna. qorinctoma, csipd-térd torma ©11:50-12:30
3. Klubok ©10:45-11:15 ’ Kangoo
: ] ] . Lo gerinctorna, lidtalptorna /
A mar gondozasba vett betegeknek, ill. a témak irant  +11:30-12:00
esipd-térd torna, lidtalptorna

SZECHENYI @
(TETES A JOVOBE

érdeklédéknek inditottuk el klubjainkat Az Erbarat
és Diabetes klub lelkes tagjai eddig 2-2 alkalommal
taldlkozhattak. A klubokban a betegséggel kapcsola-
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6. Egészségnapok

Az eddig eltelt id6szakban kilenc telepiilésén szervez-
tiink egészségnapot, melyek soran komplex médon
torténtek szlirések. A programokat a telepiiléseken
szokasos modon megrendezésre keriilé események-
hez kototten szerveztitk meg, a kozségek polgarmes-
tereivel el6re egyeztetett modon. Az egészségnapokon
Osszesen 348 {6 jelent meg. Ezek a rendezvények hoz-
zdjarultak a praxiskozosség szélesebb korben torténd
megismertetéséhez, a prevencids rendelések népsze-
riisitéséhez. Tajékoztattuk a lakossdgot a dietetikai
tanacsadds és a gyogytornaszok foglalkozasainak
igénybevételi lehetdségeirdl is. A praxiskozosség nyuj-
totta szolgaltatdsokrol késziilt szérdéanyagokat is ter-
jesztettiik.

Az egészségnapokon az alabbi szolgalatatasokkal
vartuk a részt vevéket: vérnyomdsmérés, vércukor
szint ellendrzés, testzsir mérés, BMI szamitas, vala-
mint CO mérés. A praxiskozosség dietetikusa diétds
ételek bemutatojaval és kostoldval varta az érdeklédo-
ket, a gydgytornaszok helyes tilési és emelési techni-
kakat tanitottak az érdekl6éd6knek. A gyermekek
egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteket sze-

keriilt sor. A taldlkozokon Osszegeztiik a sziirési ta-
pasztalatokat, megbeszéltik az egészségnapokkal
kapcsolatos feladatokat, kampanysziiréseket, a jelen-
tési és monitoring rendszer kérdéseit.

8. Egyéb tevékenység
a.) Eletmoéd tabor talsulyos gyerekeknek

A gyermek prevencids rendeléseken megjelent
tulsulyos gyerekeknek 4 napos életmoéd tabort szer-
veztiink Pécsvaradon, melyen 22 altaldnos iskolas
gyermek vett részt. A tabor célja volt, hogy a gyerme-
keket megismertessiik az egészséges életmod alapjai-
val, kiilonb6z6 mozgasformakkal, egészséges ételek-
kel. A tabort kovetSen, a résztvevéknek Osszel
elindultak a csoportos gyogytorna foglalkozasok is.

b.) Praxiskozosség tevékenységének bemutatasa

Elinditottuk honlapunkat
(www.zengopraxiskozosseg.hu) és facebook oldalun-
kat (https://www.facebook.com/zengopraxis/), me-
lyek segitségével a tevékenységeinket, a lezajlott prog-
ramjainkat és az aktudlis informaciokat kozvetitjiik a
lakossag felé.

Gyongyosi Jusztina és Fischerné
Virag Eva népegészségiigyi koordindtorok

rezhettek jatékos feladatok segitségével. Minden val-
lalkoz6 szellemt gyermeket kis apréosaggal ajandékoz-
tak meg a praxisk6zosség munkatarsai.

A ,,Zengd” Praxiskozosség tizedik, egyben utolsé
idei egészségnapja 2018.12.08-an keriil megrendezés-
re Pécsvaradon, 6néll6 rendezvényként. (A program
plakdtja megtaldlhaté a Hirmonddban. szerk.)

7. Praxiskozosségi kozos értekezletek
A népegészségiigyi koordinatorok irdnyitasaval pra-
xiskozosségi kozos értekezletre havi két alkalommal

SZECHENYI @
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A
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Fotdkor alakul Pécsvaradon

Alapitvany elnoke ismertette a kezdeményezés részleteit a jelen-
lévokkel. Az érdeklodok szama és lelkesedése egyarant biztato,
reméljiik a folytatas is hasonléan jol alakul majd. Elsédleges cé-
lunk, hogy kozosen tudjuk 6regbiteni kornyékiink hirét, bemu-
| tatni annak szépségeit kozos kiallitasokon is.

Adomanygytjtés jatszotérfelujitasra
A Pécsvaradért Alapitvany adomanygydjtést hirdetett a Bem-
{ kozben talalhatd jatszotér felujitasara. Ezuton koszonjiik meg a
helyi vallalkozok és maganszemélyek eddig érkezett felajanla-
sait. Az adomanyokat 2019. marcius 31-ig varjuk a 11731104-
20003359 bankszamlaszamra. Fogjunk 6ssze, hogy gyermeke-
ink mindségi kornyezetben élvezhessék a jaték oromét!
Kovessenek minket facebookon, instagrammon, honlapunkon.
Veled. Erted. Pécsvaradért. g\)éRﬂ 0.
www.pecsvaradert.hu ;&S’ )
www.facebook.com/pecsvaradert > @ :
Yoapas

www.instagram.com/pecsvaradert Bn11d

A Pécsvaradért Alapitvany és néhany helyi fotds kezdeményezé-
sére fotokor alakul Pécsvaradon. A kornyékbeli amatdr és profi
fotosokat tomorité kor elsd taldlkozasara 2018. november 16-an
keriilt sor a pécsvaradi varban, ahol Link Zoltan, a Pécsvaradért
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Pécsvirad Viros Onkormdnyzata és a Csaldd és K6zosség
Alapitvdny kardcsonyi ajdndékgytijté
+LANGYALVARQO” programot indit.

Egy-egy, kb. cipls doboz méretii csomag dsszedllitdsdval és
leaddsdval megszépitheti egy csaldd tinnepét!

A csomagokat november 30. és december 16. kézott adhatjdk le a
gondozdsi kézpontban, az 4ltaldnos iskoldban, az 6voddkban, a
miivel6dési kézpontban, valamint hétvégeken a Pécsvdradi Advent
rendezvényein a Szenthdromsdg téren.

Kérjiik, a csomagon jelezze, hogy milyen kori és nemt személynek
készitett ajandékcsomagot!

PECSVARAD

Kgszonjiik!
ovébbi informdcid: 72 465,123

VERADAS
2018. december 18.
O-13 oraig

Fllep Lajos Mivel6dési Kozpont
Pécsvarad

PVH_2018-03_December.indd 18

Pécsvaradi
programok

december 9,16,23 Adventi programok a
Szenthdromsag téren

december 15., szombat  Zengdvarkonyi
Hagyomany6rz6 Egyesiilet
karacsonyi musora

december 18. kedd Véradas

december 18. kedd Dr. Trébert Attila addiktologus
el6adasa

december 30. vasarnap  Oév bticsuzaté Zengd tura
a Varbarati Kor szervezésében

december 31. hétf6 Szilveszteri batyus bal a Perfect
zenekarral

janudr 5.szombat Pécsvéradi Bigband ujévi
koncert

januar 12.szombat Svabbal

januar 19.szombat Ovoda sziilék-neveldk balja

januar 22.kedd Magyar Kultura Napja —
tinnepi musor

januar 26.szombat Gyereksakkverseny

februar 1.péntek Altalénos iskola felsés farsang

februar 8.péntek Altalanos iskola alsés farsang

februdr 9.szombat Zeng6varkonyi
Hagyomany6rz6 Egyesiilet
farsangja

februar 19.kedd Pécsvaradi Varbarati kor
kozgytilése

februar 22.péntek Wass Albert felolvaso est

februar 25. hétfé Kommunista Diktatardk

Aldozatainak Emléknapja

| e —mgpe |

sNUN

| :
VALOBAN
BOLDOG

KAM@@NY/I NNEPET

2019-ES ESZTENDOT!

HAMACSE 0
| otne NI otsd |
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40 éves a Pécsvaradi Noi Kamarakorus

2018-ban jubilal a kérusunk, idén 4 évtizede, hogy meg-
alakultunk, negyven éve vagyunk egyiitt.

Ennek a jeles évfordulénak a megiinneplésére gytil-
tink Ossze november 17-én a pécsvaradi mivelddési
kozpontban, abban az épiiletben, ahol annak idején egy
maroknyi lelkes énekelni tudo-és szeret6 kis csapat ko-
russa alakult. Nagyszer®i dolog, hogy hat alapité taggal
énekelhetiink egyiitt, toretlen lelkesedéssel, szivvel-1¢-
lekkel prébakon, szerepléseken, szabadidds program-
jainkon, ékes bizonyitékaként annak, hogy a zene, az
éneklés hogyan tudja 6sszekapcsolni az élet kiillonb6z6
teriiletérdl érkez6 embereket.

A programsorozat a koérustorténeti kiallitas megnyi-
tasaval kezdédott. A tarlat elmult évek relikviait, dijait,
okleveleit mutatja be. A fotokon lathatdak az egyiittes
életének eseményei, a fellépések, a vidam, de ,,dolgos”
koérustaborok, a kiilfoldi utak és az elmaradhatatlan kara-
csonyi, évadnyitd-és zar6 dsszejovetelek. Ujra ,,megcso-
daltuk” a megalakulastol napjainkig hordott egyenruha-
kat, j6 hangulatban elevenitettiik fel a ruhakhoz fiz6d6
vidam torténeteket. A megnyitén erdélyi népdalcsokrot
adtunk el6, majd Apaceller Jozsef koszont6 szavai nyitot-
tak meg a kiallitast.

A jubileumi koncerten veliink énekelt két barati ko-
rus is. Els6ként a Szigetvari Tinddi Vegyeskar mindig
szinvonalas, valtozatos zenei repertodrjat hallgathattuk -
karnagyuk, Vucskics Anett vezényletével. Az egyiittessel
mar tobb éves baratsag kot 6ssze benniinket. Ezt kovets-
en az ausztriai Singkreis Hausmannstitten kovetkezett,
6k immar 25 éve testvérvarosunk korusa, szinpompas
viseletiikben, megjelenésiikkel, hangzasukkal {innepi
hangulatot varazsoltak. Kedves szinfoltja volt az estének
amikor Heinrich Adam karnagy ur megénekeltette a ko-
zonséget.

Végiil jubilalo korusként a Pécsvaradi N6i Kamarako-
rus kovetkezett. Karnagyunk valtozatos, igényes musort
allitott 6ssze. Magas szinvonali munkdjanak koszonhe-
téen olyan zenei iranyitoja a korusnak, akinek a muivészi
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célok mellett fontos a barati kozosség, az éneklés szere-
tetének dtadasa.

Ezutan Kertész Attila Liszt-dijas karnagy, a Magyar
Kodaly tarsasag elnoke koszontését hallhattuk, aki visz-
szaidézte az elmult 4 évtized eseményeit, méltatta az
egyiittes és karnagyunk kiemelkedé miivészeti tevékeny-
ségét, a korus kozosségformald erejét.

Vérnai Ferenc tanar Urt6l mélt6 ajandékot, egy a ko-
rusunknak irt muvet kaptunk.

Misorunk utdn a vendégkorusok koszontotték koru-
sunkat, ezt kovetéen Zador Janos, Pécsvarad polgarmes-
tere meleg koszontd szavai hangzottak el, majd atadta a
varos nagyvonalu ajandékait, amit ezaton is szivbdl ko-
szoniink. Kiemelném a gyonyor(, bordd, a koérus szinei-
vel harmonizal6 kottatarté dossziékat, mivel néhanyszor
mar emlegettiik, hogy milyen jol illene az 6ltozékiink-
hoz. Nagyon oriiliink neki. A koncert végén ,.érkezett” a
néz6térre a hatalmas tiizijatékos torta, amit a kérusok és
a kozonség kozosen fogyasztott el.

Ezutan a dalostarsak és a vendégek a Pécsvaradi Var
Asztrik termében egy finom vacsorat fogyasztottak el.
Az 6don falak kozott remekiil éreztitk magunkat, kozos
dalolassal, barati beszélgetéssel mélté befejezése volt a
napnak. Masnap az ausztriai korus a katolikus templom-
ban szerepelt, majd bucsut vettek Pécsvaradtol.

Koszonet Gaszné B6sz Bernadettnek a sok segitségért,
a konferalasért, tolmacsolasért, a vacsora profi megszer-
vezéséért. A Pécsvaradi Var kivald és méltd helyszine
volt a vendéglatdsnak.

Koszonet Bognar Gyongyvérnek és kollégainak, akik
hozzaérté segitségiikkel biztositottak az est sikerét.

Koszonjiikk mindazoknak, akik tamogatasukkal hoz-
zajarultak a jubileumi koncert, a kérustorténeti kiallitas
és az azt kovetd fogadas sikeres lebonyolitdasahoz.

A Pécsvaradi N6i Kamarakorus eziton szeretné kife-
jezni koszonetét Pécsvarad Varos Polgarmesterének és
képviseld testiiletének a nagylelkli tamogatasért, mely
hozzajarult ahhoz, hogy a jubileumi iinnepség mélto
megrendezésben valdsulhatott meg és maradand6 él-
ményként érizhetjiik.

Ko6szonjiik a lelkes kozonségnek, volt korustarsaknak,
csaladtagoknak, baratoknak hogy veliink tinnepeltek és
egytitt élhettiik at azt a nagyszert érzést, amit a kozos
éneklés 6rome nyudjt mindannyiunk szamara.

Tamogatok: NKA Nemzeti Kulturalis Alap, Pécsvarad
Véros Onkorményzata, Fillep Lajos Miivelddési Koz-
pont, Kresz és Fiedler Kft, QP Gazek Kft, PannonPharma
Kft, Mecsek Drog Kft, Winkler és Tarsa BT, Pécsvaradi
Var Kft, SzappAnna, Naiv Art, V-Tesa BT, Haklik Anna,
Zeng6 Cukraszda.

Varkonyi Gyorgyi

2018.12.02. 19:11:25
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Joga, a testtartasokon till | Labdarigo bajnoksag felnitt
Hogyan lesz a jogabdl tudatos jelenlét? Megve I- osztélv eredményei

A hétféi Gerincjoga Ora és a szerdai Hatha joga 6ra az ) ) o
sszes tobbi jogafajtdhoz hasonléan a tudatos mozgdson, ggg gzoml];at };gg g {%IS(VI%RCIE?IEIZ{ZSIZ)VM 8 (2)
testtartasokon, stressz oldason és koncentralt légzéssza- 22 vzombat 17:39 LIS & . . ]
09.01. Szombat 17:00 PECSVARAD-Lovaszhetény 7-0

balyozéson alapszik. Ezeknek a gyakorlatoknak sok-sok | (9 08 Szombat 16:30 PECSVARAD-PEAC 4.2
jotékony fizikai hatdsa mellett a tudati folyamatok befo- 09.16. Vasarnap 16:00 Bply-chstRAD 1-2
lydsold ereje is éppen olyan jotékony, jelentds és fontos. 09.22. Szombat 16:00 PECSVARAD-Villdny 7-1

A gyakorlds sorén kizdrélag onmagunkra fokuszélunk, | 09-30. Vasérnap 15:00 Harkény-P ECSVARAD 1-4
e maros i s s ooy | (000 S SOOCHD ol 3
tapasztalja a tudatos jelentét allapotdt, a mindfulnesst. Az | 1050 Szombat 14:30 PECSVARAD-Boda 7.0
igy mikddé elme két sajatos vondsa a fokuszaltsdg ésatu- | 11.03. Szombat 13:30 PECSVARAD-Szentlérinc II. ~ 2-0
datossag. A fokusz révén osszpontositjuk a figyelmiinket | 11.10. Szombat 13:30 Mohécs-PECSVARAD 1-1
az éppen végzett tevékenységre, a tudatossdg pedig segit | 11.17. Szombat 13:00 PECSVARAD-Siklos 0-1
felismerniink és kiiktatnunk a felesleges figyelemelterels | 11-25- Vasirnap 13:00 Sellye-PECSVARAD 1-2

tényezoket, amik jelentkeznek. A téli sziinetben 5 pontos elényiink van a masodik Szeder-
A rendszeres gyakorlénak a jogaorakon megtanulhato | kény, illetve 11 ponttal el6zzitk meg a harmadik Siklos
mindfullnes technika a mindennapokban is az elényére csapatat,

valik. A tudatos jelenléttel végzett munka, életvitel annyit Keszler Métvés 25. bajnoki cime

jelent, hogy az ember fokuszaltan és teljes tudatossaggal
végzi minden tevékenységét. Ez barki szamara elérhetd, “ s ovadtl e
versenyz$ Keszler Matyds megszerezte a 25. bajnoki cimét az

csak ,OfC’SZPOI,ltOSItafu kell az ez ,,1tt.es most -ra, 42 €PPEN | ORC Youngtimer 4WD kategéridban ezzel is megiinnepelve
aktualis tevékenységre, feladatra, illetve fel kell ismerni | 47 sziiletésnapjat.

A szezonzard Nyiregyhaza Rallyn az 6rokifju pécsvaradi auto-

és ki kell iktatni a bels6 és kiils6 figyelemeltereld ténye- Ez a verseny is nagyon kiizdelmes volt, akdrcsak az au-
z8ket, amik felbukkannak. Ily médon a tudatos jelenlét | tosportban eltdlttt 42 éve. A kddds, esds id6ben hetven in-
segit eredményességiink novelésében, a hibak elkeriilé- duldébol csak harmincan értek célba., koztitk természetesen

sében, s6t a kreativitasunk felszabaditasaban is. Matyl is navigatordva | Galgbezi Istvannal. Ebbel} a g.zezonban
Az brdk helvszi Fillen Laios Miivelddési ks ) egyébként hat navigator olvasta neki az itinert, koztiik az uno-
z orak helyszine a ulep Lajos MUvelodest KOZpont, - | j4ia Fullér Bianka is. Rendkiviil népszerii versenyzd, sokan

ahol hétfénként 18:00t6] GERINCJOGA 6réra, szerdan- oriilnek neki, hogy két éve, amikor pénziigyi gondok hétral-

ként 18:00t6] pedig HATHA JOGA 6réra tud barmikor | tattdk mégsem hagyta abba az autdsportot. Nagyon sok pécs-
— barki csatlakozni elézetes regisztracié nélkiil. varadi néz6 is szurkolt neki kiilondsen a Mecsek Rallyn, ami

neki hazai palya és akar csukott szemmel is simdn teljesitené.

Az tnnepek el6tt, december 22-én (szombaton) 9 Ebb od Inviihetet] oAk a2 Audi S
oratél egy KARACSONYI GYERTYAFENYES JOGA | o0 8 o o e Orealiomale . Kosad
oupénak vagy ahogyan 6 nevezi az ,,Oreglanynak” is. Koszo-

workshop lesz a Fiilep Lajos Miivel6dési kdzpontban. A | pet jlleti Keszler Métyds tamogatoit és szurkoloit is.

workshop célja, hogy a kardcsonyi forgatagban megall- Matyit szinte minden réla megjelent cikkben a baranyai

junk, lehetdség legyen id6t adni magunknak a kikapcso- sport/rally nagy oregjeként emliti}(. Nagyon biiszkék Vagyunk

lasra, arra, hogy az {innepi siirgés-forgasban is képesek Pécsvarad legsikeresebb sportoldjara! Jo egészséget és sok si-
. o . . s kert kivanunk neki a kovetkezd Rally szezonra is!

legyiink megélni a pillanatot, megtanuljunk az ,itt és

most”-ban lenni, ugyanis a legszebb ajandék, amit ad- PECSVARADI HIRMONDO

hatunk az tinnepek alatt a tdrsasdgunk, a szeretetiink, a Pécsvarad Varos Onkorményzaténak lapja

torédestink és a tirelmiink. Megjelenik negyedévente, 1500 példanyban.
Ratting Didna
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